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ONSOz

ODTU Deniz Bilimleri Enstitiisii Arastirma Laboratuvarlarimizda yiiriitiilmekte olan tiim calismalar,
bilimsel etik ilkelerine uygunluk ile saglik ve glivenlik esaslarini dikkate alarak, énceden gerekli
onlemleri planlanmakta ve ilgili dnlemler sistematik ve bitlncil bir yaklasimla uygulanmaktadir.

Amacimiz, yalnizca laboratuvarda ¢alisma yiriten personelinin saghgini ve glivenligini korumakla sinirh
kalmayip, ayni zamanda cevresel strdirilebilirligi gozeten, toplum saghgina duyarh ve ulusal ile
uluslararasi diizeyde deniz bilimleri arastirmalarinda 6nci ve referans niteliginde, stirdirulebilir kalite
odakli ve multidisipliner altyapi modelini gelistirmektir.

Laboratuvar ortamlarinda gergeklestirilen analiz ve deneysel faaliyetler sirasinda ortaya cikabilecek
potansiyel risklerin en aza indirmek ve givenli bir calisma ortami saglamak amaciyla, ulusal ve
uluslararasi standartlara uygun onleyici glivenlik 6nlemleri titizlikle hayata gegirilmektedir. Bu
cercevede, laboratuvar alanlarinda bulunan tiim akademik ve idari personelin, lisanststi 6grencilerin,
stajyerlerin ve misafir arastirmacilarin yirirlikteki laboratuvar givenlik protokollerine eksiksiz
bicimde uymalari beklenmektedir.

“Laboratuvar Guvenligi ve Calisma Kurallari El Kitab1” Enstitimiz Laboratuvar Bilim Kurulu esliginde
Universitemiz is Sagligi ve Giivenligi Birimi kontroliinde Laboratuvar Koordinasyon Birimi tarafindan
ulusal ve uluslararasi cesitli kaynaklardan faydalanilarak olusturulmustur.

LABORATUVAR KOORDINASYON BiRiMi
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Acil Durum

Kimyasal
Madde/
Biyolojik
Etken
Dékiilmesi

Yaralanma

Elektrik
Kagagi

ACIL EYLEM PLANI

Laboratuvar Callsanl

Laboratuvar galisanlarina, sorumlusuna ve/veya Ust yonetime hemen haber verin.

Kendinize ve diger ¢alisanlara yonelik riskleri kontrol edin.

Cevredeki yanici, parlayict maddeleri uzaklastirin.

Elektrikleri kesin, varsa gazi kesin.

Eger bir kisi alev aldiysa yere yatirin, yangin battaniyesi ile Gzerini 6rtiin ve laboratuvari
tahliyeye hazirlanin.

Kiguk yanginlarda yangin séndirtci kullanin, eger yangini kontrol edilemiyorsaniz tim agik
pencere ve kapilari kapatin, yangini sinirlandirin ve laboratuvari terk edin.

Gerekiyorsa, Acil Cagri Merkezi’ni (112) arayin.

Yangin sondiricilerini kullanmak konusunda egitimli degilseniz tek basiniza yangina
miidahale etmeyin.

Laboratuvar calisanlarina ve sorumlusuna hemen haber verin ve calisanlari ortamdan
uzaklastirin.

Dokulen kimyasal madde/biyolojik etkenin 6zelliklerini SDS dosyasindan kontrol edin ve acil
durum prosediirlerini uygulayin.

Kimyasal maddenin niteligine gore ilgili etken madde kullanarak, bol su ile yikayarak ve/veya
vakumlu siiplirge ile temizleyin.

Temizlik sirasinda koruyucu eldiven, gozliik ve maske kullanin.

islem sirasinda kullandiginiz kimyasal ve malzemeleri (kimyasal madde/tibbi atik, emici etken
madde) uygun atik ydonetmeliklerine gore ayristirin.

Kuglk yaralanmalarda, ilk yardim ¢antasi ve/veya ecza dolabindan gerekli malzemeyi temin
ederek midahale edin.

Yaralanan kisiyi gerekmedikce hareket ettirmeyin.

Dokillmelerde viicut ve goz lnitelerini kullanin.

Gerekiyorsa ambulansi (112) ve zehirlenme igin UZEM’i (114) arayin.

LKB sorumlusuna ve lst yonetime haber verin.

Gaz alarm cihazlarinin galismasi durumunda; acik elektrikleri kapatmayin, kapalh elektrikleri ise
agmayin.

LKB sorumlusuna haber verin ve laboratuvardaki tim personeli tahliye edin.

Cakmak-kibrit yakmayin, lambalari ve diger elektrikli cihazlari agmayin.

Ortamda cep telefonu kullanmayin.

Gaz kagaginin kaynagini belirleyin ve tim gaz vanalarini kapatin.

Kapi ve pencereleri agarak ortami havalandirin.

Laboratuvar gazlari ve duman sensorleri sorumlusuna haber verin.

Gaz kagagi durumunda uygun bir yerden Dogalgaz Acil Hattini (187) arayin.

Elektrik kagagi fark edilmesi halinde LKB sorumlusuna ve (st yonetime haber verin.

Elektrik kacagi olan birimin elektrik salterini kapatin.

Yalitkan (tahta, plastik vb.) ve kuru bir cismin Gzerine ¢ikin.

Elektrik carpan kisiye sadece yalitkan bir cisimle miidahale ederek kaynaktan uzaklastirin.
Elektrik ile yaralanmalarda bilinci kontrol edin, gerekiyorsa Ambulansi (112) arayin.

Korozif tehlikeli kimyasal maddelerin yakinindaysaniz hemen uzaklasin.

Yakininizdaki banko, masa vb. agirlik merkezi yere yakin esyalarin yanina egilin, kollarinizi
basinizin lizerine koyun, basinizi bacaklarinizin arasina egerek bekleyin.

Sarsinti bitene kadar yerinizden ayrilmayin.

Sarsinti bittikten sonra gaz, elektrik ve su vanalarini kapatin.

Emin olana kadar kibrit veya diger yanici maddeleri kullanmayin.

Guvenlik onlemleri uygulandiktan sonra laboratuvari derhal tahliye ederek toplanma
bolgesine gidiniz.
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BAZI UYARI VE GUVENLIK ISARETLERI

PERSONEL
HARICI
GIREMEZ

YETKINIZ | ATESLE YANGIN
YAKLASMA SONDURUCU

LABORATUVAR
GOzZLUK ONLOGU
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TEHLIKELI MADDE RiSK SEMBOLLERI

Eski Tehlike Yeni Etiket Risk
Sembolleri Pictogramlari

Risk Kategorileri

Patlayici

Yanici

Oksitleyici

Basing Altinda
Gaz

Toksik

Cildi Tahris Edici
Metal Asindirici

Saghiga Zararh

Akut Zehirlilik
Cildi Tahrig Edici

Cevre icin Zararh
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KISALTMALAR
LKB : Laboratuvar Koordinasyon Birimi
LTP : Laboratuvar Teknik Personeli
SCY : Standart Calisma Yontemi
SOP : Standart Operasyon Prosediirii
UZEM : Ulusal Zehir Danisma Merkezi
SDS : Glvenlik Bilgi Formu (Safety Data Sheet)
MSDS : Malzeme Giivenlik Formu (Material Safety Data Sheet)
KKD : Kisisel Koruyucu Donanim
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Girii

1. Girig

1.1. Laboratuvar Sorumlulari ve Calisanlari

Deniz Bilimleri Enstitlsi laboratuvarlarinin glivenli ve dogru calismasini saglayan organizasyon semasi

Sekil 1'de verilmektedir.

(

~N

oDTU

Deniz Bilimleri Enstitiisii

ODTU-DBE

Enstitii Fakulte Mudiira

ODTU-DBE

Enstitlii Yonetim Kurulu

Laboratuvar Koordinasyon Birimi

Koordinatoér
Kimya Laboratuvari Sorumlusu
Biyoloji Laboratuvari Sorumlusu

Laboratuvar Bilim Kurulu
Enstitii Midirii (Dogal Uye)
Koordinatér (Dogal Uye)
1.liye
2. liye

3.ilye

Sekreter 4.liye
5.lye

- J

Sekil 1. Deniz Bilimleri Laboratuvarlari Organizasyon Semasi

Laboratuvarlarda, gorevli olarak Laboratuvar Koordinasyon Birimi personeli, laboratuvar teknik
personeli, 6gretim (yeleri ve gorevlendirilmis 6grenciler ¢alismaktadir. Akademik g¢alismalar
kapsaminda vyiksek lisans ve doktora Ogrencileri ile doktora sonrasi arastirmacilar, misafir
arastirmacilar ve stajyerler gerekli izinleri alarak laboratuvarin uygun oldugu zamanlarda calismalarini
yuritmektedirler. Belirtilen hususlarin disinda laboratuvarlara yabanci kisilerin izin almadan girmesi
yasaktir.

1.2. Gorev, Yetki ve Sorumluluklar

1.2.1. Laboratuvar Koordinasyon Birimi (LKB)

e Mevcut laboratuvarlarin verimli, temiz ve glivenli bir sekilde kullanilmasini saglamak,
e Laboratuvar cihazlarinin:
o Verimli ve surekli calismasini saglamak,
o Bakim-onarim igin gereginin belirlenmesi ve orta/uzun vadede planlarin yapilarak Enstitu
Mudurligid’ne iletmek,
o Kalite kontrolli igin gerekli sarflarin (standart gibi) belirlenip, temini igin Enstiti
Mudurligid’ne iletmek,
o Gerekli genel sarf ve diger malzemelerin temin etmek/envanterini tutmak,
o Genel Cihaz Listesi, Cihaz Bilgi Formu ve Cihaz Kullanim Talimati’ nin hazirlanmasini saglar,
kontroliini ve takibini yapar.
e Birim Laboratuvarinda gorev yapan teknik personelin:
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Girii

o Cahsma verimliliginin artirlmasi icin gerekli dlzenlemelerin olusturulmasi ve

uygulanmasini saglar,

o  Cahsma dizeninin takibi icin personelin is dagilimlarini ve takibini yapar,

o Analizler sonrasinda analiz sonuglarinin zamaninda teslim edilmesini saglar,
e Akademik personelden gelecek talepler dogrultusunda mevcut projeler kapsaminda gerekli teknik
is glict ihtiyaglarinin belirlenerek gerekli teknik personelinin is planinin diizenlemek,
e Basvurulan projeler icin talep edilen numune sayisina gore analiz icin gerekli sarf bltcesini ve
malzeme listesini kullanicilara raporlamak ve sonrasinda sarf kullanimlarini denetlemek,
e Basvurulan projeler icin talep edilen numune sayisina gore teknisyen ihtiyacini belirlemek ve gerekli
hallerde yardimci personel bitgesini kullanicilara raporlamak, proje biitcesine eklenmesini saglamak,
e Ogrencilerin tez calismalarinin basariyla sonuglanmasi icin laboratuvar kullanimini organize etmek,
e Ziyaretci arastirmacilar (lisansiisti 6grenciler, doktora sonrasi arastirmacilar vs.) icin laboratuvarda
calisma alani saglamak,
e (Cihaz kullanimi ya da analiz yontemi hakkinda talepleri dogrultusunda 6grencilere, doktora sonrasi
arastirmacilara, stajyerlere ve/veya ziyaretcilere egitim vermek, ya da egitim verebilecek personeli
gorevlendirmek,
e Laboratuvarda dogru ve glvenli galismanin yapilabilmesiicin laboratuvarda ¢alisma yapacak kisilere
‘Laboratuvar Guvenligi El Kitabi’ni teslim etmek, okunmasini saglamak ve ‘Laboratuvar El Kitabi Onay
Formu’nunun doldurulmasini saglamak,
e Laboratuvarda cihazlarin dogru ve glivenli kullanimi i¢in kullanicilara okuyup anlamasi igin Cihaz
Kullanim Talimat’ni teslim etmek, talimati okuyup anladigina dair Cihaz Kullanici Listesi’nin
doldurulmasini saglamak,
e Llaboratuvarda arizali cihazlarin kontrollerini yaparak Cihaz Bakim ve Onarim Formu’nu
hazirlanmasini saglar ve takibini yapar,
o Analizlerin nasil yapildigini anlatan Standart Calisma Yontemi’ nin hazirlanmasini saglar ve takibini
yapar,
e Atiklarin Atik Bertaraf Yonetmeligi'ne gore depolanmasini ve bertaraf edilmesini saglar.

1.2.2. Teknik Personel

e Laboratuvarda dogru ve glivenli calismanin yapilabilmesi icin kendisine bildirilen ‘Laboratuvar
Guvenligi El Kitabi’ doktimanini okur, anlamadigi yerleri birim amirine sorarak 6grenir ve calismaya
baslamadan 6nce dokiimanda yazan tim kurallari anladigini belirten Laboratuvar El Kitabi Onay
Formu’nu imzalar ve LKB'ye teslim eder,

e Analizle ilgili olarak 6rnekleri kontrol eder ve gerektiginde yazismalari ylritir, iletisim kurar,

e Analizicin gerekli tim 6n hazirlik islemlerini yapar,

e Analiz 6ncesi ve sonrasi analiz alaninin temiz ve diizenli olmasini saglar ve analiz sonrasi olusan
genel laboratuvar malzeme bulasiklarin temizligini yapar,

o Analizleri, birim amiri ve cihaz mentori tarafindan kontrol edilmis ve onaylanmis Standart Calisma
Yontemi’ ne gore yapar,

o Orneklerin analizi yapilana kadar gecen siirede érnekleri uygun ortamda muhafaza eder ve 6rnek
analizi bittikten sonra drnekleri tekrar analiz edilmek Uzere saklar,

e Cihazlarin Cihaz Kullanim Talimat’ na gore kullanilmasini ve analiz bitiminde cihazlarin islerliginin
devamini saglar,

e Cihazlarin galisma talimatlarini birim amirleri ile birlikte hazirlar,

e Cihazlarin ¢alisma ve bakim talimatlarini uygular,

o Kullandiklari cihazda ariza olmasi durumunda birim amirine bildirerek servisi ¢cagirir ya da gerekli
parcalarin siparisini yapar,

e Cihazlarin kalibrasyonunu yapar,

e Cihazlarin validasyonlarinin yapilmasina yardimci olur,
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e Gemi seferleri ve saha calismalarina katilarak 6rnekleme ve 6lciim yapar; gerekli durumlarda is
arkadaslarina yardim eder,

o Gemiseferlerinde ve saha calismalarinda kullanilacak cihazlarin, kimyasallarin ve sarf malzemelerin
glvenli bir sekilde tasinmasini saglar, sefer sonunda malzemeleri ve 6rnekleri geri getirir ve geregine
gore muhafaza eder veya calisir duruma getirir,

e Bagli oldugu birimdeki elemanlardan herhangi birinin bulunmadig durumda, birim amiri tarafindan
aktarilan isleri yirdtir ve 6rneklerin analizini yapar,

e s glivenligini esas alarak analizler ve cihazlar icin gerekli ortami saglar,

e Egitim almak istedigi konulari birim amirine iletir,

e Disarida ve igerde aldigi egitimler ile ilgili olarak, birim amirinin belirttigi kisilere anlatim yapmak
zorundadir,

e Sefer ve saha calismalari, yapilan analizler, cihazlarin durumu, kimyasal ve sarf malzeme durumu
hakkinda galisma arkadaslarina bilgilendirmede bulunur,

Birim amirinin ve cihaz mentérinin yapilmasina izin vermedigi faaliyetlerde bulunmaz,

Yillik izinlerini saha ve gemi ¢alismalarini aksatmayacak sekilde organize eder,

Kalite politikasi cercevesinde tarafsizlik, diirstlik, gizlilik ve gtivenlik esaslarina uyar,

Havale edilen evraklarin kaydini tutar,

Teknik personel, sirasiyla LKB Laboratuvar Sorumlusu’ na, LKB Koordinatoérl’ ne, Enstitl Sekreteri’
ne ve Enstitli Yonetimi’ ne karsi sorumludur.

1.3. Laboratuvarlar

Deniz Bilimleri Enstitiisi’nde arastirma ve gelistirme faaliyetlerinin gergeklestirildigi
laboratuvarlar asagida yer almaktadir.

iYON KROMATOGRAFi
LABORATUVARI

ZINIVTHIVANLYHO AV

BiLiM-2

RV LAMAS
DENiZ BIYOLOJiSi
LABORATUVARI

A4 T s

ARASTIRMA GEMi
LABORATUVARLARIMIZ
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1.4. Laboratuvar Kullanimi icin izlenmesi Gereken Yol

Laboratuvar guivenligi ve dogru kullanimi, islerin diizenli ve verimli bir sekilde yuritilmesi acisindan
blylik 6nem tasimaktadir. Ortaya ¢ikabilecek herhangi bir aksaklik, sadece ¢alisma diizenini bozmakla
kalmaz; ayni zamanda diger calisanlarin da verimli sekilde islerini ylriGtmesini engelleyebilir. Bu
nedenle, laboratuvarda bulunan herkesin belirlenen kurallar gergevesinde hareket etmesi, birlikte
cahisma verimliligini artiracak ve giivenli bir calisma ortami saglayacaktir (Sekil 2).

1.4.1. Lisansusti Ogrenciler ve Doktora Sonrasi Arastirmacilar

e laboratuvarda calisma yapacak yiksek lisans ve doktora o6grencilerinin, danismaninin bilgisi
dahilinde LKB’den onay almasi gerekmektedir.

e Laboratuvar glivenligi ve dogru kullanimi icin ‘https://ims.metu.edu.tr/tr/laboratuvar-guvenligi
adresindeki dokiimanlar incelenmelidir.

e izin formu onaylanmadan laboratuvara girmek yasaktir.

e Laboratuvarda ilk defa calisma yapacak 6grenciler ‘Laboratuvar Giivenligi El Kitabi Onay Formu’ nu
doldurarak LKB’ ye teslim etmelidir. Bu formda, laboratuvarda calismaya baslamadan o6nce
kendisine bildirilen laboratuvar giivenligi kurallarini ve talimatlari okuyup anladigina dair beyan
vermesi gerekmektedir.

e Laboratuvarda calisma yapacak dgrenciler ‘Laboratuvar Kullanim izin Formu’ nu doldurarak LKB’
ye teslim etmelidir. Bunun icin Oncelikle Laboratuvar Teknik Personeli veya LKB ile gorliserek
yapacagl calisma icin kullanacagl cihaz ve kimyasallarla ilgili olarak gerekli dokimanlari
(Laboratuvar Giivenligi El Kitabi, Cihaz Kullanim Talimati, Standart Calisma Yontemi, SDS, vb.)
okumalidir.

e Herhangi bir laboratuvar cihazini kullanmadan 6nce cihazin glvenli ve dogru kullanimi igin yetkili
uzmandan gerekli egitimi alir. Egitim almadan herhangi bir cihaz kullanilmamalidir.

e Lisanslstl tez g¢alismalar sirasinda genel kullanimda olmayan cihaz ve laboratuvar igin ilgili
laboratuvarin sorumlu 6gretim Uyesinden izin alinir. Belirli bir proje kapsaminda alinmis ve rutin
kullanima agik olmayan bir cihazi kullanmak isteyen 6grenci ilgili 6gretim Uyesinden izin almalidir.

e Laboratuvarda kullandigi cihaza ait ‘Cihaz Takip Formu’ nu her kullanimdan sonra doldurmali ve
laboratuvardan ayrilmadan 6nce cihazi kapattigindan emin olmalidir.

e Lisanslstl tez ¢alismalari kapsaminda ihtiyaci olan sarf malzeme ve kimyasallari kendisi temin
etmelidir. Laboratuvarda mevcut olan sarf malzeme ve kimyasallari kullanmak icin LKB’ den izin
almahdir.

e Lisanslstl tez calismalari sirasinda 6grencilerin g¢alismak igin izin aldigi laboratuvarda, analiz
malzemelerini depolamak amacl dolap talebi var ise, LKB ile gériismesi gerekmektedir.

e Lisansistl tez calismalari sirasinda, 6grenciler kullandiklari dolaplari ve icerisindeki malzemelerini
isimlerini yazarak etiketlemelidirler. Etiketsiz sise vb. malzemeler rutin temizlikler sirasinda
atilacaktir.

e Mesai saatleri disinda laboratuvarlar kilitlenmektedir. Bu amacgla, mesai saatleri disinda ve/veya
hafta sonu laboratuvarda calisacak 6grenciler danismaninin bilgisi dahilinde LKB’ den izin almalidir.
Sonrasinda laboratuvar kapisinin agilmasi igin i¢ Hizmetler Birimi’ne e-mail yoluyla durumu
bildirmelidir.

e Laboratuvar anahtarlarinin izinsiz gogaltiimasi kesinlikle yasaktir.

e Laboratuvarda calisma yapmak icin bildirdigi giin ve saate uymali eger bir aksilik durumunda
gecikecegi ve/ veya calismayacagi durumlarda LKB ve ilgili LTP’ ye bilgi vermelidir.

e Laboratuvarda yapacagl calismaya istinaden kisisel glivenliginden kendi sorumludur, ihtiyaclari
dogrultusunda LKB ‘den kisisel koruyucu donanim (gozlik, eldiven, dnliik vs.) isteyebilir.

e laboratuvarda numune saklanmamaktadir. Sadece islenecek numuneler laboratuvarda
bulundurulur. Numunelerini depolamak isteyen 6grenciler LKB ile gdriismelidir.
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Laboratuvar Is Akis Semasi

'

‘Laboratuvar El Kitabr’ ni okur
(https://ims.metu.edu.tr/lab-safety)

Laboratuvar Givenligi El Kitabi Onay Formu’
nu imzalayarak LKB'ye teslim eder

}

Hayir Evet

17 Daha 6nce laboratuvar kullanimi var mi? _l

‘Laboratuvar Kullanim izin Formu’ ‘Laboratuvar Kullanim izin
Danigman tarafindan doldurularak Formu’nu doldurarak LKB’ den
LKB’ den onay ister onay ister

Laboratuvar cihaz kullanimi ihtiyaci var mi?

Cihazdan sorumlu yetkili Kimyasal kullanimi
uzmandan egitim alir var mi?

Yapacagi caligma i¢in gerekli ‘Cihaz Kullanim Talimatr’,
‘Standart Calisma Yontemi’, SDS vb. dokiimanlan okur

Takip Formu’ nu doldurur

Yapilan islem sonucunda tehlikeli atik madde olusumu var mi?
1 Evet

LKB’den ‘Tehlikeli Atik Etiketi’ formu
talep ederek ‘Atiklarin Depolanmasi ve Hayir
Bertaraf Edilmesi’ kurallarina uyar

Her kullanimdan sonra ‘Cihaz \

Hayir

Yetkili danismanin bilgisi dahilinde laboratuvar ¢calismasi sona eren stajyer
LKB’ye bilgi verir ve varsa malzemeleri teslim eder

Sekil 2. Laboratuvarda ¢alisma yapacak kisilerin is akis semasi
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e Laboratuvarda calismalar sirasinda ortaya ¢ikan tehlikeli atiklari lavaboya ve ¢ope dokmemeli,
LKB’den ‘Tehlikeli Atik Etiketi’ formu talep ederek ‘Atiklarin Depolanmasi ve Bertaraf Edilmesi’
boliiminde belirtilen kurallar dogrultusunda hareket etmelidir.

e Lisanslstl tez calismalari kapsaminda laboratuvar calismasi sona eren Ogrenciler dolaplardaki
malzemelerini bosaltmali ve laboratuvara ait olan malzemeleri eski yerine koyarak Laboratuvar
Teknik Personeli ve LKB’ye durumu bildirmelidir.

e Enstitiiden ayrilacak olan 6grenci depoda saklanan numuneler i¢in ne kadar siire saklanacagina dair
LKB’ ye bilgi vermeli, imha edilecek numuneler icin ise Atik Bertaraf Yonetmeligi’ ne gére imha
etmelidir. Bilgi vermeden ayrilan 6grencinin depolanmis numuneleri i¢cin herhangi bir sorumluluk
enstitliye ait olmayacaktir.

e Lisansustii tez calismalari kapsaminda laboratuvar calismasi sona eren dgrenciler ‘Laboratuvar ilisik
Kesme Formu’nu doldurmali ve LKB’ye teslim etmelidir.

1.4.2. Stajyerler

e Stajyerler laboratuvarlarda tek baslarina calismamali, mutlaka bir laboratuvar personeli, arastirma
gorevlisi ya da uzman esliginde calismalidir.

e Laboratuvarda calisma yapacak stajyerin, sorumlu akademisyenin bilgisi dahilinde LKB’den onay
almasi gerekmektedir.

e Laboratuvar givenligi ve dogru kullanimi icin ‘https://ims.metu.edu.tr/tr/laboratuvar-guvenligi’
adresindeki dokiimanlar incelenmelidir.

e izin formu onaylanmadan laboratuvara girmek yasaktir.

e Laboratuvarda ilk defa ¢alisma yapacak 6grenciler ‘Laboratuvar Givenligi El Kitabi Onay Formu’ nu
doldurarak LKB’ ye teslim etmelidir. Bu formda, laboratuvarda calismaya baslamadan o6nce
kendisine bildirilen laboratuvar giivenligi kurallarini ve talimatlari okuyup anladigina dair beyan
vermesi gerekmektedir.

e Laboratuvarda calisma yapacak 6grenciler ‘Laboratuvar Kullanim izin Formu’ nu doldurarak LKB’ ye
teslim etmelidir. Bunun igin 6ncelikle Laboratuvar Teknik Personeli veya LKB ile gériiserek yapacagi
¢alisma icin kullanacagl cihaz ve kimyasallarla ilgili olarak gerekli dokiimanlari (Laboratuvar
Guvenligi El Kitabi, Cihaz Kullanim Talimati, Standart Calisma Yontemi, SDS, vb.) okumalidir.

e laboratuvarda galisma yapacak stajyerin yapacagl analizle ilgili olarak sorumlu akademisyenden
egitim almalidir ve yeterli goriildiiglinde ¢alismasina izin verilmelidir.

e Laboratuvarda calismasi yeterli gériinen stajyeri, sorumlu akademisyen LKB’ye bildirmelidir.

e Mesai saatleri disinda stajyerlerin ¢alismasi yasaktir.

e Laboratuvarda calisma yapmak icin bildirdigi giin ve saate uymali eger bir aksilik durumunda
gecikecegi ve/ veya ¢alismayacagi durumlarda LKB ve ilgili LTP’ ye bilgi vermelidir.

e Laboratuvarda kullandigi cihaza ait ‘Cihaz Takip Formu’ nu her kullanimdan sonra doldurmali ve
laboratuvardan ayrilmadan 6nce cihazi kapattigindan emin olmalidir.

e laboratuvarda yapacagl analiz ile ilgili olarak ihtiyaci olan sarf malzeme ve kimyasallari sorumlu
akademisyeni tarafindan saglanmalidir.

e Gerektiginde laboratuvarda mevcut olan sarf malzeme ve kimyasallari kullanmak i¢in LKB’ den izin
almahdir.

e Laboratuvarda calismalar sirasinda ortaya ¢ikan tehlikeli atiklari lavaboya ve ¢épe dokmemeli,
‘Atiklarin Depolanmasi ve Bertaraf Edilmesi’ boliminde belirtilen kurallar dogrultusunda hareket
etmelidir.

e Llaboratuvarda yapacagl calismaya istinaden kisisel glivenliginden kendi sorumludur, ihtiyaci
dogrultusunda kendisine teslim edilen, kisisel koruyucu donanimlari (gozlik, eldiven, onlik vs.)
kullanmakla yakimladdar.

e (Calismasiizin verilen laboratuvarlar disinda diger laboratuvarlara girmesi yasaktir.

e Kendisine egitimi verilen cihazlar disinda baska cihazlari kullanmasi yasaktir.

e laboratuvarda bilmedigi cihaz, kimyasal ve malzemelere dokunmamaldir.
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e Laboratuvardan ayrilirken kullanilan malzemelerin, deney diizeneginin ve deney tezgahinin
temizligini yapmali, kullandigi malzemeleri yerine koymalidir.

e Laboratuvardan ayrilirken kullandigl cihazlari kapattigindan emin olarak laboratuvardan
ayrilmalidir.

e Laboratuvardan ayrilirken laboratuvarda isinin bittigini ve ayrildigini laboratuvar calisanlarina
bildirmelidir.

1.4.3. Misafir Arastirmacilar

e Misafirler laboratuvarlarda tek baslarina calismamali, mutlaka bir laboratuvar personeli, arastirma
gorevlisi ya da uzman esliginde ¢alismalidir.

e Laboratuvarda calisma yapacak misafirin, sorumlu akademisyenin bilgisi dahilinde LKB’den onay
almasi gerekmektedir.

e izin formu onaylanmadan laboratuvara girmesi yasaktir.

e Misafirler, LKB ile goriserek yapacagl calisma igin kullanacagi cihaz ve kimyasallarla ilgili olarak
gerekli bilgi ve formlari (Laboratuvar Givenligi El Kitabi, Cihaz Kullanim Talimati, Standart Calisma
Yontemi, SDS) almalidir.

e Laboratuvarda ilk defa calisma yapacak misafirler ‘Laboratuvar Kullanim izin Formu’ nu doldurarak
LKB’ ye teslim etmelidir. Bu formda, laboratuvarda ¢calismaya baslamadan 6nce kendisine bildirilen
laboratuvar giivenligi kurallarini ve talimatlari okuyup anladigina dair beyan vermesi gerekmektedir.

e Laboratuvarda calisma yapacak misafirin yapacagi analizle ilgili olarak sorumlu akademisyenden
egitim almalidir ve yeterli gorildigiinde galismasina izin verilmelidir.

e Laboratuvarda calismasi yeterli gériinen misafiri, sorumlu akademisyen LKB’ye bildirmelidir.

e Mesai saatleri disinda misafirlerin ¢alismasi yasaktir.

e laboratuvarda galisma yapmak igin bildirdigi giin ve saate uymali eger bir aksilik durumunda
gecikecegi ve/ veya calismayacagi durumlarda LKB ve ilgili LTP’ ye bilgi vermelidir.

e Laboratuvarda kullandigi cihaza ait ‘Cihaz Takip Formu’ nu her kullanimdan sonra doldurmali ve
laboratuvardan ayrilmadan 6nce cihazi kapattigindan emin olmalidir.

e Laboratuvarda yapacagi analiz ile ilgili olarak ihtiyaci olan sarf malzeme ve kimyasallari sorumlu
akademisyeni tarafindan saglanmalidir.

e Gerektiginde laboratuvarda mevcut olan sarf malzeme ve kimyasallari kullanmak icin LKB’ den izin
almalidir.

e Laboratuvarda calismalar sirasinda ortaya c¢ikan tehlikeli atiklari lavaboya ve ¢ope dokmemeli,
‘Atiklarin Depolanmasi ve Bertaraf Edilmesi’ béliminde belirtilen kurallar dogrultusunda hareket
etmelidir.

e Llaboratuvarda yapacagl calismaya istinaden kisisel glivenliginden kendi sorumludur, ihtiyaci
dogrultusunda kendisine teslim edilen, kisisel koruyucu donanimlar (goézlik, eldiven, 6nlik vs.)
kullanmakla yakimladdar.

e Calismasi izin verilen laboratuvarlar disinda diger laboratuvarlara girmesi yasaktir.

e Kendisine egitimi verilen cihazlar disinda baska cihazlari kullanmasi yasaktir.

e lLaboratuvarda bilmedigi cihaz, kimyasal ve malzemelere dokunmamahdir.

e Laboratuvardan ayrilirken kullanilan malzemelerin, deney diizeneginin ve deney tezgahinin
temizligini yapmali, kullandigi malzemeleri yerine koymalidir.

e Laboratuvardan ayrilirken kullandigi cihazlari kapattigindan emin olarak laboratuvardan
ayrilmahdir.

e Laboratuvardan ayrilirken laboratuvarda isini bittigini ve ayrildigini laboratuvar calisanlarina
bildirmelidir.
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1.5. Personelin Egitim Talimati

Teknik personel ve asistanlar tecribeli uzmanlar tarafindan aldiklari kurum ici egitimler yaninda
sorumlu olduklari cihazlara yonelik 6zel sektor sertifikali egitim programlari ile egitimlerini almaktadir.

2. Laboratuvar Glvenligi

2.1. Genel Laboratuvar Kurallari

e Laboratuvara yetkili personel ve sorumlu kisiler hari¢ baskalarinin girmesi yasaktir,

e Ogrenciler Laboratuvar Koordinasyon Birimi (LKB)’den gerekli izinleri alarak laboratuvarda ¢alisma
yapabilirler. ‘Laboratuvar Kullanimi izin Formu’nu mutlaka doldurunuz,

e S0OzIU veya yazili tim kurallara dikkatle uyulmali, anlasilmayan konular LKB’ye sorulmalidir,

e Laboratuvarin ciddi ¢alisma yapilan bir ortam oldugu higbir zaman akildan g¢ikarilmamalh ve
laboratuvarlarda diizeni bozacak veya tehlikeye yol agabilecek sekilde hareket edilmemelidir,

e Laboratuvarda sorumlu kisi izin vermedikc¢e hicbir deney diizenegine, cihaza, kimyasala ve diger
malzemelere dokunulmamalidir, yerleri ve ayarlari degistiriimemelidir,

e Laboratuvar sorumlusunun izni olmadan hicbir malzeme, kimyasal ve cihaz laboratuvardan disariya
¢ikariimamalidir,

o Deneysel ¢alismalar, ‘Standart Calisma Yontemleri’ esas alinarak sadece sorumlunun size anlattig
ve gosterdigi sekilde yapilir, asla anlatilan ve gosterilen deney yonteminden farkh bir yontem
izlenmez,

e Laboratuvara gelmeden 6nce galismayi yapacak kisi, yuritecegi calisma ile ilgili olarak sorumlu kisi
tarafindan belirtilen standart ¢alisma yontem ve kurallarini mutlaka dikkatlice okumalidir.

e lLaboratuvara 6nlik giymeden giriimemelidir; palto, ceket, ¢canta gibi kisisel esyalar laboratuvara
getirilmemelidir. Laboratuvar énliigiiniin 6nii kapali olmalidir. Onii agik énliikle calismak tehlikelidir,

e Laboratuvar 6nligi laboratuvar disinda herhangi bir amagla kullanilmamalidir. Temizligine dikkat
edilmelidir.

e Laboratuvarda calisildigi siirece calismanin 6zelligine gore koruyucu gozlik, yiiz maskesi, eldiven vb,
g6zl ve cildi koruyucu ekipmanlar kullaniimahdir,

e Laboratuvarda kontak lens kullanilmamaldir,

e Uzun saglar, sallantili takilar, yizikler, kiinyeler ve bol kiyafetler laboratuvar ortaminda tehlikeye
yol acabileceginden dolayi; saglar arkadan toplanmal, takilar c¢ikariimali, bol kiyafetler
giyilmemelidir,

e Kimyasal madde doékilmesine ve cam kiriklarina tedbir olarak daima kapali ayakkabi giyilmelidir,

o Ellerde kesik, yara ve benzeri durumlar varsa bunlarin lzeri su gegirmez bir bantla kapatildiktan
sonra eldiven giyilerek ¢alisiimalidir,

e laboratuvarda yemek, icmek (sigara dahil), gida malzemelerini bulundurmak, laboratuvar
ekipmanlarini bu amagla kullanmak yasaktir. Buzdolaplari ve sogutucular gida saklamak igin
gelisigtizel kullanilmamalidir,

e Calisirken eller ylize strtilmemeli, herhangi bir sey solunmamali ve agza herhangi bir sey
alinmamalidir,

e Laboratuvarda yiksek sesle konusulmamali, glirtlti yapilmamali, diger calisanlari rahatsiz edecek
sesler gikartilmamali, oyun oynanmamali ve asla saka yapilmamalidir,

e Laboratuvarda kisisel cep telefonlari sessiz kullanilmali, is harici konusmalar ortak ¢alisma ortami ve
koridor disinda yapilmalidir,

o Laboratuvarda, 6zellikle kilitlenmis bir yerde yalniz ¢alisiimamalidir. Zorunlu hallerde kisi tek basina
calisacaksa, 6nceden LKB’ye yapacagi isler hakkinda bilgi vermeli, anlatmali ve izin almalidir,
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e Yanginin ilk asamasinda etkin bir miidahalenin yerine getirilebilmesi icin yangin séndirme techizat
ve acil gikislarinin 6niini kapatmayin.

e Laboratuvarda yangin sondurtculerin yeri ve nasil kullanilacagi 6grenilmelidir.

e Yanici gazlar ile calisma yapilirken laboratuvari terk etmeyin, kontrollii davranin,

e Gaz tuplerini mevzuata uygun kullanin,

e Calisma sonrasi olusan kimyasal atiklar dokilmemeli, mevzuata uygun bir bicimde atik bertarafi igin
saklanmalidir,

e Llaboratuvardan ¢ikmadan ©nce gaz vanalari ve musluklar kapatiimali, gereksiz isiklar
sondiridlmelidir. Gerekmiyorsa klima kapatilmahdir,

e (Calisma bittikten sonra eller sabunlu su ve gerektiginde antiseptik bir sivi ile yikanmalidir,

e Laboratuvardan ayrilirken kullanilan malzemelerin, deney diizeneginin ve deney tezgahinin
temizligi standart ¢alisma yéntemine gore 6zenle yapilmalidir,

e Her calisma sonrasi yapilan calisma ile ilgili (kullanilan cihazlar, kullanilan kimyasallar, analiz
sonuglari gibi) LKB’nin gosterdigi sekilde kayitlar dizenli tutulmalidir,

e Laboratuvarda meydana gelen her tirli olay en kisa zamanda yetkililere bildirilmelidir,

e Yapilan analiz yéntemleri ve sonuclarinda gizlilik esas olup yetkililerin bilgisi disinda Gglnci
sahislarla paylasiimasi kesinlikle yasaktir.

2.2. Glvenli Galisma Kurallan

Laboratuvarda tehlikeli kimyasallar, cam malzemeler veya cihazlarla galisirken; &= ’b’ ==
riskler 6nceden bilinmeli ve giivenli calisma yontemleri titizlikle uygulanarak / gﬁ:e,ﬁ?gf :\::k
givenlik saglanmalidir. Unutulmamalidir ki laboratuvarda giivenligi saglamak ¢ sorumlulugumuzdur
herkesin sorumlulugundadir. Vo roovos

1.2.1. Kimyasal Madde ile Calisirken Uyulmasi Gereken Kurallar

e Kimyasal madde ile calismadan énce mutlaka ‘Kimyasallar icin Givenlik Bilgi Formlar’ (SDS)
okunmalidir. Kimyasallarin giivenlik bilgi formlarina laboratuvarda bulunan MSDS klasérlerinde ya
da online olarak https://www,sigmaaldrich.com/TR/en/search adresi tGizerinden ulasilabilirsiniz,

e Kimyasal kullanim talebi icin mutlaka LKB’den izin alinmalidir,

e Laboratuvarda bulunan tiim kimyasallar tehlike icerirler. Bu nedenle kesinlikle kimyasallara ¢iplak
elle dokunulmamali, tadina bakilmamali ve koklanmamalidir,

e Kati haldeki maddeler siselerden daima temiz bir spatdil ile alinmalidir. Ayni spatiil temizlenmeden
baska bir madde igine sokulmamalidir,

e Sise kapaklari (siseye temas eden taraf) higcbir zaman masa lzerine konulmamalidir. Aksi takdirde,
kapak yabanci maddelerle kirlenecegi igin tekrar siseye yerlestirilince bu yabanci maddeler sise
icindeki saf madde veya ¢ozelti ile temas edip, onu bozabilir,

e Kapakli ve tipa ile kapatiimis kaplardaki madde kesinlikle isitiimamali, lzerinde atese dayanikh
isareti tagimayan kaplarda isitma ve kaynatma yapilmamahdir,

e Tehlike yaratabilecegi icin kimyasal maddeler gelisiglizel birbirine karistiriilmamalidir,

e Laboratuvarlarda icinde kimyasal madde olan higbir kap etiketsiz olmamalidir. Kullanmadan 6nce
etiket dikkatlice okunmalidir. Kimyasallar bir kaptan baska bir kaba aktarildiginda yeni kabin
etiketlenmesi unutulmamalidir. Etiket Gzerinde hazirlanis tarihi, saklama siresi, numune sahibi,
¢ozeltinin/numunenin 6zellikleri ve diger gerekli olabilecek bilgiler yer almalidir,

e Sisesinden alinan kimyasallar kullanilmasa bile hicbir zaman tekrar orijinal sisesine konulmamali,
orijinal sisenin icerisine pipet daldirilmamalidir,

e Bir ¢ozeltiyi almak icin kullanilan pipet farkli bir ¢dzelti sisesine sokulmamalidir,

o Pipet ile sivi gekilirken puar, pipetor v,b, cihaz kullaniimali, asla agiz kullanilmamalidir,
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e Alev alici sivilar, sadece gerekli miktarda, kapali bir kap icerisinde deney tezgahi tizerinde bulunmal
ve isl kaynaklarindan (bek alevi, elektrikli isitici vb,) uzak tutulmalidir,

e Tipicinde bulunan bir sivi 1sitilacagl zaman tiip, Ust kisimdan asagiya dogru yavas yavas isitiimali ve
tlp cok hafif sekilde devamli sallanmalidir. TUpln agzi kendinize veya yaninizda galisan kisiye dogru
tutulmamali ve asla lizerine egilerek tipiin icine bakilmamalidir,

e Zehirli buharlari ve gazlari solumaktan kaginilmahdir, Stlfirik asit, nitrik asit, hidroklorik asit,
hidroflorik asit gibi asitlerle bromr, hidrojen silfir, hidrojen siyanir, klortr gibi zehirli gazlar iceren
maddeler ile ceker ocakta calisiimalidir,

e TUm asitler ve alkaliler sulandirilirken daima suyun (zerine ve yavas yavas dokilmeli, asla tersi
yapilmamalidir,

e Civa herhangi bir sekilde dokilirse vakum kaynagl ya da kopik tipi sentetik slngerlerle
toplanmalidir. Eger toplanamayacak kadar eser miktarda ise Uzerine toz kikirt serpilerek zararsiz
hale sokulmalidir,

e Termometre kiriklarinin civali kisimlari ya da civa artiklari asla ¢ope ya da lavaboya atilmamalidir,

e Laboratuvar ortamina kimyasal madde ve/veya numune dokildigi takdirde derhal temizlenmeli,
gerektiginde laboratuvar teknik personeline ve LKB’ye durum bildirilmelidir,

e Laboratuvarin bir yerinden baska bir yerine kimyasal madde tasirken dikkatli ve glivenli bir sekilde
tasinmalhdir. Kimyasallar tasinirken iki el kullanilmal, bir el kapaktan sikica tutarken, digeri ile
sisenin altindan kavranmaldir,

e Kimyasal maddeler hicbir zaman laboratuvar disina ¢ikarilmamalidir,

e Kimyasal atiklar laboratuvar sorumlusunun direktifleriyle mevzuata uygun olarak kimyasal atik
bertaraf islemine tabi tutulmalidir. Lavabolara ve baska yerlere kesinlikle kimyasal madde
dokilmemelidir.

1.2.2. Cam Malzeme ile Calisirken Uyulmasi Gereken Kurallar

Cam malzemelerle ¢alisilirken dikkatli olunmali, her an kirilabilecegi unutulmamalidir. Kimyasal madde
kullanimi gerektiren g¢alismalarda kullanilan cam malzemelerin (cam pipet, beher, biiret, erlen, mezir,
balon jose, vakum dlizenegi, cam enjektor vb,) kullanimi dogru bilinmeli ve dogru uygulanmalidir.

e Kirik ve ¢atlak cam malzemeler kesinlikle kullanilmamali, giplak elle dokunulmamal ve 6zel ¢6p
kutularina ya da geri donisiim kaplarina atilmasi saglanmahdir.

e Kirik cam malzemelere kesinlikle giplak elle dokunulmamalidir. Kirllan cam malzemeler derhal
stpdrilerek uygun bir yere atilmahdir. Kirik camlar, ¢op kutusuna degil “kirik cam kutusuna”
atilmalidir,

e Ozellikle uzun cam esyalar tasinirken dik tutulmasina 6zen gésterilmelidir,

e Termometre, pipet vb, yuvarlanabilecek cam esyalar, laboratuvar tezgahi lizerine yere diismelerini
Onleyecek sekilde konulmalidir,

e Cam boru, termometre vb, malzemeleri mantara yerlestirmeden 6nce kayganlastirici madde
kullanilmalidir. Ani kirilmalara karsi ¢ok dikkatli olmal asiri kuvvet uygulamamal ve kesinlikle
eldiven giyilmelidir,

e Sicak cam malzeme soguk ortam icerisine veya ¢alisma tezgahinin Gzerine konulmamalidir. Bu islem
cam malzemenin ¢atlamasina veya kirilmasina neden olabilir. Soguyuncaya kadar tahta masa ile
tutulmahdir,

e Soguk ve sicak camin goriintileri ayni oldugundan isitilmis cam esya herhangi bir uyari olmaksizin
gelisiglizel bir yere konulmamalidir,

o Normal camlar vakum altinda kirilabileceginden 6zel tasarimli camlar kullanilmahdir,

o Asidik ve bazik ¢ozeltiler ile calisirken ilave glivenlik dnlemleri alinmalidir,

e Kirli cam malzemeler temizlenmeden kullanilmamalidir,

e Kullanimdan sonra cam malzemeler analiz yontemine bagh olarak ylkama prosediriine gore
yikanmali ve son olarak saf su ile durulanmalidir.
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1.2.3. Cihaz Kullaniminda Uyulmasi Gereken Kurallar

e lLaboratuvarda herhangi bir cihazi kullanmak igin LKB bilgilendirilmeli ve gerekli izinler alinmalidir,

e (Cihazlari basit ve komplike olarak ayirmaksizin ‘Cihaz Kullanim Talimat’i dikkatle okunmalidir,

e Cihazlarin dogru kullanimi igin sorumlu teknik personelden ya da uzman personelden egitim
alinmalidir,

e Cihaz kullanimindan sonra ‘Cihaz Takip Form’u mutlaka doldurulmahdir,

o Elektrikli aletlerin elektrik baglantisi yapilirken ellerin tamamen kuru olmasina dikkat edilmelidir.

e Calisma protokolii tam olarak bilinmeyen cihazlar kesinlikle kullaniimamalidir,

e Cihaz kullanilmadan 6nce elektrik baglantisi, sivi temas durumu ve cihazin bitiin ekipmanlari goz
ile kontrol edilmeli, elektrik kablolari yirime yollari Gizerinde birakilmamahdir,

e Cihazlarin koruyucu ekipmanlarinin hicbir sekilde yerinden gikarilmamahdir,

e Cihazlarin kullanimi icin gerekli olan her tiirli KKD malzemesi kullaniimalidir,

e Calisir durumdaki cihazlarin kontrolsiiz birakilmamasi gerektigi (ICP, HPLC, GC, iyon Kroma., TOC,
firin, otoklav vb.) hatirlanmalidir,

e Calisma sonunda cihazin enerjisi tamamen kesilmelidir.

3. Kisisel Koruyucu Donanim Ekipmanlari (KKD)

Laboratuvarda bulunuldugu siire boyunca tiim personel ve 6grenciler ¢alismanin niteligine gore gerekli
kisisel koruyucu ekipmanlari kullanmalidir. Laboratuvarda onliik giyilmesi ve onlGgliniin 6ni kapali
olmasi zorunludur. Laboratuvarda eldiven ve koruyucu gozliik kullanmasi, ayrica F¥ & # & # &

gerektiginde diger Kisisel Koruyucu Donanim kullanmasi zorunludur. Laboratuvar / Risk almayin, ¢

. - uygun
disi aIanIarta (ofis, sosyal alan, bahce vs.) laboratuvarda kullanilan K|§|Sfel Kc?ruyl.J'cH 4 KKD kullanin /
Donanim ile g¢ikilmamali, bunlarla disarda dolasilmamalidir. Tehlikenin tiri / J
w Yy vy

(biyolojik, kimyasal, fiziksel vb.), yapilacak isin niteligi, bulas veya maruz kalma durumu (solunum yolu,
deri yolu, mukoza yolu vb.) gz éniinde bulundurularak ilgili kisisel donanimlar kullanilmasina 6zen
gosterilmelidir. Kisisel Koruyucu Donanimlar rastgele giyilmemeli belirli bir siraya gore giyilmesine

dikkat edilmelidir (Tablo 1).

Tablo 1. Kisisel Koruyucu Donanim Ekipmanlari Giyme ve Cikartma Sirasi

Kisisel Koruyucu Donanim Giyme Sirasi Kisisel Koruyucu Donanim Cikartma Sirasi

Onliik givyilir. v Eldivenler kesinlikle ilk gikartilmalidir.

Maske dogru bir sekilde takilarak uygun
g6z veya yluz koruyucu goézlik veya v Mutlaka eller yikanmalidir.

siperlik takihr.

LKL

En son eldivenler giyilir. Maske, gz ve/veya yiiz koruyucu
gozluk/ siperlik ¢ikarilir.

Onliik gikarihr.

3.1. Laboratuvar Onlugi

Laboratuvar 6nligu, calisanlari kimyasal maddelerin yakici ve delici etkileri ile mikroorganizmalarin
bulas riskinden ve glnlik kiyafetlerimizi laboratuvar kazalarindan korumaktadir. Laboratuvar
onlaginin kullanimi sirasinda dikkat edilmesi gerekenler asagida belirtilmistir.
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e Onlik giyme ve c¢ikarma islemleri
laboratuvarin disinda yapilmalidir.

e Onlikler diz boyunda ve 6nii kapanabilir
olmahdir.

e Cilt temasini 6nleyebilmesiigin uzun kollu, 6ni
kapali olmalidir.

e Kimyasal maddelerle calisirken kullanilacak
onlaklerin sivi gecirgenligi az olmahdir.

e Yanici sivilar ile calisilirken yangina dayanikl is
elbiseleri giyilmeli, Onliikleri delebilecek kimyasal
APRON PVC maddeler ile galisilirken ise onlik Gzerine PVC'den
yapilmis koruyucu 6nliik (apron) giyilmelidir.

e  Calisma esnasinda mikroorganizma veya kimyasal madde bulasmasi durumunda 6nliik hemen
¢ikarilmali, yeni temiz 6nlik giyilmelidir.

e  Laboratuvardan disariya onlikle gikilmamalidir.

e Onliikler giinliik kiyafetler ile ayni ortam ya da dolapta bulundurulmamalidir.

e  Laboratuvar 6nliginin temizligine dikkat edilmelidir.

3.2. Laboratuvar Eldiveni

Laboratuvarda yapilacak farkli islevlere gore ve kimyasal maddelerle temas olasiligl oldugundan uygun
materyalden Uretilmis eldiven segilmesi dnemlidir. Laboratuvar kullanimina uygun birgok farkli eldiven
bulunmaktadir (Tablo 2). Yapilacak c¢alismanin niteligine gobre talepler dogrultusunda temin
edilmektedir.

e Kullanicinin el blykligi ve cilt yapisina uygun eldiven kullaniimalidir.

e Pudrasiz eldiven kullaniimalidir.

e Her kullanimdan 6nce yirtik ya da deformasyon olup olmadigi kontrol edilmelidir. Stpheli
oldugu tespit edilen eldivenler derhal atilmalidir.

e  El Gzerinde aglik yara var ise su gegirmez sargi bezi ile kapatip sonra eldiven giyilmelidir.

e Kullanim sirasinda asiri sekilde kirlenir ya da yirtilirsa hemen degistirilmelidir.

e  Eldivenli ellerle temiz alanlara dokunulmamalidir.

e Tek kullanimlik olarak tasarlanmis eldivenler asla tekrar kullanilmamalidir.

¢ Yeniden Kullanilabilir Eldivenler; sik sik kullaniliyorsa, eldivenler periyodik olarak ters ¢evrilmeli
ve i¢ ylizey yikanip durulanmalidir ve her kullanimdan 6nce renk bozulmasi, bikilme noktalarinda
catlama veya hasar agisindan incelenmelidir ve kusur bulunursa laboratuvar sorumlusuna bilgi
verilmeli ve atilmalidir.

e Gorlinmeyebilecek potansiyel kimyasal kontaminasyon nedeniyle eldivenler laboratuvardan
ayrilmadan 6nce her zaman cikarilmaldir. Eldivenler laboratuvar disinda kullaniimamalidir.
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Tablo 2. Laboratuvar eldiveni tipleri ve kullanim ézellikleri

Eldiven tipleri Kullarim Ozelligi

DETEINENTT RIS O Ketonlara, alkollere, bazlara, kostiklere, aldehit ve organik asitlere dayaniklidir. \ |

oo Korozif kimyasal maddeler, ¢oziiciler, mineral asitlere, organik asitlere, kostiklere, alkollere ve
petrol ¢ozlcilerine dayanikhdir.

LEH

Halojenli olmayan organik ¢oziictler (delinme ve yirtilmaya direngli), yaglar, gresler,
alkollere, kostiklere, organik asitlere ve bazi ketonlara dayanikhdir.

Son derece tehlikeli ve toksik oldugu diistiniilen ve cilt yoluyla kolayca emilen kimyasallar igin
derecelendirilmistir. Bu eldivenler, kimyasallara karsi ¢cok dayanikhidir. Ancak bu eldivenlerin

Kloroform ile kullanilmasi énerilmez. %
1

Kevlar, Nomex ya da Zetex malzemeden yapilmis eldivenler yiiksek sicaklik isiya karsi
N CITTTNAL AT dayaniklidir ve alev almazlar. Yiksek sicaklik temasina uygun, kesilmeye karsi iyi koruma, sicak /
ile cok sicak cisimlerle temasta ¢ok iyi 1s1 yalitimi saglamaktadir. \

Mineral asitlere, kostiklere, organik asitlere ve alkollere dayaniklidir.
Klorlu ¢ozuciilere, petrol ¢bziiclilerine ve aromatiklere dayanikhdir.

Polivinil kloriir (PVC)

3.3. Maskeler, Yiiz ve G6z Koruyuculari

Maskeler, Yiiz ve Goz Koruyuculari, kimyasal madde sicramalarindan, aerosollerden, kimyasal madde
gazlarindan korunmak amaciyla kullanilan 6nemli kisisel koruyucu donanimlardir. Koruyucu
ekipmanlarinin bilgileri ve kullanim alanlarina ait ayrintili bilgiler Tablo 3’ de yer almaktadir.

Asindirici veya tehlikesi ylksek dereceye sahip sivi kimyasallari kullanirken veya bunlari gézlemlerken
gozleri tamamen korumak icin sicramaya dayanikli kenarlari olan kimyasal sicrama gozlikleri (goggle
gozliikler) veya yiz siperi takilmahdir.

Respiratorler, ¢alisanlari laboratuvar ortaminda teneffis yoluyla maruz kalabilecekleri tehlikelerden
(mikroorganizmalar ve kimyasal maddeler gibi) korumak amaciyla tasarlanmistir. Tehlikeli maddenin
tlrline, konsantrasyonuna, islem siirecine bagli olarak respirator segimi yapiimahdir.

Toz, talas veya diger ugan pargaciklarin birincil tehlike oldugu ¢alismalarda yan siperleri olan darbeye
dayanikli gtivenlik gozliikleri takilmalidir.

Gerekli hallerde gozlikler farkh bir ¢alisan tarafindan kullanilmasi durumunda takilmadan once
kesinlikle temizlenmelidir.

Kimyasal sigrama veya buhara maruz olabilecegi ortamlarda kontak lens takilmamasi (ek géz korumasi
olsa bile) énerilir.

Ciddi bir sigrama tehlikesi mevcut oldugunda, sigrama gozlliglyle birlikte yuz siperligi kullanimi goz
korumasi icin en iyi kullanim seklidir.
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Tablo 3. Yiiz ve G6z Koruyuculari ekipmanlari ve kullanim alanlari

Yiuiz ve Goz Giivenlik

Kullanim Ozelligi

Ekipmanlan
Yan koruyuculu giivenlik gozliikleri; taglama, W
kesme, 6lgekleme, kirik cam ve kiglk kimyasal J\
Koruyucu Gozlikler sigramalar vb. ile iliskili orta dereceli darbelere & \
ve pargaciklara karsi goz korumasi saglamaktadir. \/\

Karistirma, toplu kimyasal transferi etme veya
s ree karisim hazirlama gibi yogun kimyasal madde
Goggle Koruyucu Gozliik
g8 v kullanimiigeren islemlerde kullaniimahdir.
Toz partikiil, zehirli duman belli derecenin
Uzerinde kaynama gosteren gesitli

Tam Yiiz /Yarim Yiiz organik/inorganik gaz ve partikiillerile buharlara “i;
Respiratorler karsi solunum korumak amaciyla farkli filtre ve

kartuslari olan ¢gok amach maskelerdir.

Lazer/ Ultraviyole isik kaynaklari kullanilan
Lazer Korumalh Yiiksek laboratuvarda kullanicilarin giivenligi saglamak v @

Giivenlikli icin; lazer korumali giivenlik gozligl /Goggle
4 Ikani kullaniimalidir. —ﬁ
Gozliik/Goggle/Kalkani ve/veya kalkani kullaniimalidir. oo w

Hassas olan yliz gevresine tehlikeli madde

Yiiz Kalkani sigramasi ve garpmalarina karsi korumakta ve r
ayni zamanda kullaniciya genis goriis mesafesi g Q/
saglamaktadir.

4, Kimyasal Glvenlik

Enstitli laboratuvarlarinda ve gemi laboratuvarlarinda kullandigimiz, kimyasal madde deposunda ve
kimyasal madde dolaplarinda muhafaza ettigimiz kimyasal maddeler her zaman tehlike kaynagi olarak
gorilmelidir. Kimyasal maddelerin, kimyasal madde deposundan laboratuvarlara tasinma sirasinda
onemli riskler icerir. Kimyasal madde kullanimindan sonra ortaya cikan kimyasal atiklarin bertarafi ise
ayrica dikkat edilmesi gereken unsurlar arasinda yer almaktadir. Kimyasal givenlik uygulamalari ile
kimyasal madde kaynakli tehlikelerin belirlenmesi, tanimlanmasi ve siniflandiriimasi yapilir. Kimyasal
madde kaynakl tehlikelerin 6nine ge¢cmek icin glivenlik kurallarina uymak kacinilmazdir.

4.1. Siniflandirma

Kimyasal maddeler reaksiyona girerek cevreye ve insana tehlikeli zararlari olabilecegi i¢in tehlike
yaratmayacak sekilde siniflandiriimasi ve bu kurala gbére depolanmasi ¢ok 6nemlidir. Kimyasal
maddelerin potansiyel zararlarini 6grenmek icin kimyasal madde (zerinde bulunan etiketler
okunmalidir. Bu etiketlerde renkler, semboller ve piktogramlar ile her bir kimyasal maddeye 6zgi
tehlikeleri hakkinda bilgi verilmektedir.

ABD Ulusal Yanginlardan Korunma Kurumu (NFPA) tarafindan hazirlanmis tehlike siniflandiriimasi Sekil
3’te verilmektedir. Bu siniflandiriimada saglk riski mavi, yangin riski kirmizi, spesifik tehlike beyaz ve
son olarak reaktivite sari renklerde olmak lizere 4 ana gurupta gosterilmektedir. Her bir renk grubu igin
de en yliksekten en diisiige (4: en yiksek; 0 en dislik) olmak Gzere bes derecelendirme yapilmistir.
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SAGLIK TEHLIKESI

4 Oldiiriicii
3 Agirni tehlikeli

2 Tehlikeli
1 Az tehlikeli
0 Etkisiz

OzEL ETKi

ACID : Asit

ALK : Alkali

COR : Korozif

OX : Oksitleyici

W  :Suile reaksiyon
: Radyasyon

YANGIN TEHLIKESI

23°C nin altinda 4
239C nin iizerinde 3
389C nin iizerinde 2
930C nin iizerinde 1

Yanmaz 0

Reaktiflik

REAKTIVITE

Patlayabilir 4
Sok ve 1s1 agiga cikarir 3
Ciddi kimyasal degisme 2

Isitildiginda dengesiz 1
Dengesiz 0

Sekil 3. Tehlikeli Kimyasal Maddelerin ElImas ile Gésterimi (NFPA 704 isaretleme sistemi)

Kimyasal maddeler insanlari, calisilan ortami ve cevreyi olumsuz etkileyecek bircok tehlike

barindirmaktadirlar. Bu tehlikeler kimyasal
maddelerin muhafaza edildigi siselerin Gzerinde
tehlikenin derecesine gore farki gorseller
kullanilarak gosterilmektedir. Bu tehlikeler genel
itibariyle asagida siralanmaktadir.

1. Yanicilik/Parlayicilik (Alevlenir, yanici)
2. Yakicilik (Oksitleyici maddeler)

3. Koroziflik (Asindirici/Cildi tahris edici
maddeler ve akut zehirli/cildi tahris edici
maddeler)

4. Toksisite (Toksik maddeler ve
Karsinojenler)

5. Reaktivite (Patlayictc maddeler ve

Sikistirilmis basingh gazlar
6. Cevre icin zararhlik

Kimyasal madde igeren siselerin lizerinde
tehlike durumunu gosteren uyari sembolleri
bulunmaktadir. Tehlikeli olarak siniflandirilan bazi
sembollerin eski kullanimlari ve yeni kullanimlari
tabloda verilmektedir ().

Tablo 4. Eski etiket tehlike sembolleri (Tehlikeli
Kimyasallar Yonetmeligi) ve yeni etiket risk piktogramlari
(EU GHS Diizenlemeleri)

Eski Tehlike
Sembolleri

Yeni Etiket Risk

Risk Kategorileri e

Patlayici

Yanici

Oksitleyici

Basing Altinda
Gaz

Toksik

Cildi Tahrig Edici
Metal Agindirici

Sagliga Zararh

Akut Zehirlilik
Cildi Tahris Edici

Cevre igin Zararh
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4.2. Gilvenlik Bilgi Formlari, SDS

Laboratuvarda yapilan ¢alismalarda kullanilan kimyasal maddelerin bircogu
saghga zararlidir. Bu kimyasallarin 6zelliklerinin bilinmesi saglik agisindan
onemli oldugu kadar calisma esnasinda meydana gelebilecek herhangi bir
kaza sonrasinda yapilacak ilkyardimin ne olacaginin saptanmasi agisindan
da onemlidir. Kimyasal maddeler kullaniimadan o6nce Giivenlik Bilgi
Formlari, GBF (Safety Data Sheet, SDS) dikkatle incelenerek zararlari
hakkinda bilgi edinilmeli ve bu uyarilara uygun kosullarda deneysel
¢ahsmalar yiriGtalmelidir.

Tehlikeli kimyasallar icin hazirlanmis SDS dosyalarinda asagida verilen
basliklar ayrintili olarak verilmektedir. Bu dosyalarda ‘Tehlike Tanitim/’
isimli bolimde kimyasala 6zgii siniflandirma yapilmaktadir.

Kiresel Uyumlastirma Sistemi (GHS = Globally Harmonized System of Classification and Labelling of
Chemicals) Birlesmis Milletler tarafindan, tehlikeli kimyasallari ayni sekilde siniflandirilmasi ve
etiketlenmesi icin gelistirilmis bir sistemdir. Avrupa Birligi, GHS'ye uyumlu EC/1272/2008 sayili
‘Maddelerin ve Karisimlarin Siniflandirilmasi, Etiketlenmesi ve Ambalajlanmasina’ iliskin tiizigi 2008
yilinda kabul etmistir. 1 Haziran 2015 yili itibariyla eski AB siniflandirma direktiflerinde gecen;

R-ibarelerinin (Risk Phrases) yerini Tehlike Ciimleleri/Zarar ifadeleri (H-ifadeleri/H-ibareleri:
Hazard Statements)

S-ibarelerinin (Safety Phrases) yerini Onlem Ciimleleri/Onlem ifadeleri (P-ifadeleri/P-ibareleri:
Precautionary Statements) almaktadir.

SDS dosyalarinda H ve P kullanimina dair asagida érnekler verilmistir:

H260 Suile temas ettiginde kendiliginden tutusabilen yanici gazlar yayar.
P 232 Nemden koruyun.

Guvenlik Bilgi Formlari (GBF) her kimyasal madde icin asagida verilen bilgileri icerir:

1. Maddenin/karisimin ve sirketin/dagiticinin tanimi
1.1 Madde/ karisimin kimligi
1.2 Madde veya karisimin belirlenmis kullanimlarini ve tavsiye edilmeyen kullanimlari
1.3 Guvenlik bilgi formu tedarikgisinin bilgileri
1.4 Acil durum telefon numarasi
2. Zararliik Tanimlamasi
2.1 Madde ve karisimin siniflandiriimasi
2.2 Etiket unsurlar
2.3 Diger zararlar
3. Bilesim/igindekiler hakkinda bilgi
3.1 Maddeler
3.2 Karisimlar
4. ilkyardim énerileri
4.1 ilk yardim dnlemlerinin agiklamasi
4.2 Akut ve sonradan gorilen dnemli belirtiler ve etkiler
4.3 Tibbi midahale ve 6zel tedavi geregi icin ilk isaretler
5. Yanginla miicadele 6nlemleri
5.1 Yangin sondurtciler
5.2 Madde veya karisimdan kaynaklanan 6zel zararlar
5.3 Yangin sondiirme ekipleri icin tavsiyeler
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6.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16

Kaza sonucu yayillmaya karsi 6nlemler

6.1 Kisisel dnlemler, koruyucu donanim ve acil durum prosediirleri
6.2 Cevresel 6nlemler

6.3 Muhafaza etme ve temizleme icin yontemler ve materyaller
Ellecleme ve depolama

7.1 Givenli ellecleme icin 6nlemler

7.2 Uyusmazliklari da iceren glivenli depolama icin kosullar
7.3 Belirli son kullanimlar

Maruz kalma kontrolleri/kisisel korunma

8.1 Kontrol parametreleri

8.2 Maruz kalma kontrolleri

Fiziksel ve kimyasal 6zellikler

9.1 Temel fiziksel ve kimyasal 6zellikler hakkinda bilgi

9.2 Diger bilgiler

Kararllik ve tepkime

10.1 Tepkime

10.2 Kimyasal kararlilik

10.3 Zararh tepkime olasihgi

10.4 Kacinilmasi gereken durumlar

10.5 Kagcinilmasi gereken maddeler

10.6 Zararl bozunma Urinleri

Toksikolojik bilgiler

11.1 Toksik etkiler hakkinda bilgi

Ekolojik bilgiler

12.1 Toksisite

12.2 Kalicilik ve bozunabilirlik

12.3 Biyobirikim potansiyeli

12.4 Toprakta hareketlilik

12.5 PBT ve vPvB degerlendirmesinin sonuglari

12.6 Diger olumsuz etkiler

Bertaraf etme bilgileri

13.1 Atik isleme yontemleri

Tasimacilik bilgileri

14.1 UN numarasi

14.2 Uygun UN tasimacilik adi

14.3 Tasimacilik zararlilik sinif (lar)i

14.4 Ambalajlama grubu

14.5 Cevresel zararlar

14.6 Kullaniciigin 6zel dnlemler

14.7 MARPOL 73/78 ek Il ve IBC koduna gore dokme tasimacilik
Mevzuat bilgileri

15.1 Madde veya karisima 6zgi giivenlik, saglik ve cevre mevzuati
Diger bilgiler

Not: Kimyasallarin giivenlik bilgi formlarina laboratuvarda bulunan MSDS klasorlerinde ya da online
olarak https://www.sigmaaldrich.com/TR/en/search adresi lizerinden ulasilabilirsiniz.

4.3.

Kimyasal Maddelerin Depolanmasi

Kimyasal maddeler tehlike siniflarina uygun olarak depolanmalidir. Bazi kimyasallarin birden fazla
tehlike 6zelligi oldugu unutulmamali, her bir kimyasal madde tiim 6zelliklerine gore incelenmelidir.

17
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Kimyasal maddelerin lizerinde bulunan etiketler ile her bir kimyasala 6zgli hazirlanmis SDS dosyasi
incelenmeli ve depolama kriterlerine gore siniflandirma yapilmahdir. Kimyasal maddelerin
depolanmasi icin Kimyasal Madde Depolama Matrisi (Sekil 4) ve Kimyasal Maddelerin Gegimliklerine
Gore Gruplandirilmasina (Sekil 5) yonelik gérsel sunulmaktadir. Bu gorsellerde kimyasal maddelerin
birbirleri ile etkilesime girerek tehlikeli reaksiyonlara sebebiyet vermemesi icin gereken 6nemli bilgiler
icermektedir. Kimyasal maddeleri depolarken ve/veya siniflandirirken asagidaki maddelere dikkat
edilmelidir:

e Kimyasal madde depolama islemi sadece LKB biriminin uygun gérdigu yerlerde yapilmalidir. Bunun
disinda izin verilmeyen yerlerde depolama yapilamaz.

e Kimyasal depolama sadece enstitl yerleskesinde yapiimaktadir. Arastirma gemilerinde kimyasal
madde depolamasi yapilmamaktadir. Bu ylzden, sefer sonunda arastirma gemisindeki kimyasal
maddeler enstitliye tasinmak zorundadir.

e Kimyasal madde depolanan oda, kabin ve/veya dolaplara depolama alani oldugunu gosteren
sembol ve ifadeler yazilmahdir.

o Tehlikeli kimyasallari depolamak igin Kimyasal Madde Depolama Matrisi dikkate alinmalidir.

e Kimyasal Maddelerin Gegimliklerine Gére Gruplandirilmasina yoénelik gérsel incelenmelidir.

e Tum kimyasallarin SDS dosyalari hazirlanmali ve bir klasor igerisinde depolama alaninda ulasiimasi
kolay bir yerde tutulmahdir.

e Alfabetik depolamadan kaginilmalidir.

| 1010101010900 S0

. Alevlenir Sivilar . +
. Alevlenir Katilar . +
Kendiliginden
yanmaya yatkin
Su ile temas ettiginde
alevienebilen

o
6 i —

Sekil 4. Kimyasal madde depolama matrisi (- : beraber depolanamaz; + : beraber depolanabilir)

Su ile temas ettiginde

E Il Alevlenir Sivilar

L I Alevlenir Katilar
Kendiliginden
yanmaya yatkin
alevlenebilen
Oksitleyici
Saghga Zararh

E 2 Cevre icin Zararh

+
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o Kimyasallari dncelikle kati ve sivi olarak ayirin. Sivi kimyasallardan kaynakli herhangi bir sizinti olma
durumunda kati kimyasallara fiziksel bulasma engellenmis olur.

e Zehirli kimyasallar ile patlayicilar bagimsiz bélge veya kabinlerde depolanmalidir.

o Tehlikeli kimyasal maddeler ve diger kimyasal maddeler, sarf malzemeler (cam ve/veya plastik) ile
birlikte depolanmamalidir, ayri depolanmalidir.

Sekil 5. Kimyasal maddelerin gecimliklerine gére gruplandirma modeli (* Depolama gruplarindan 6zellikle J, K ve X gruplari
tehlikeli ve diger gruplarla gecimsizdirler. Ozel depolama kosullari gerektirirler.)

A Gegimli organik bazlar

B  Gegimli piroforik ve su ile reaksiyona
girebilen maddeler

C Gegimliinorganik bazlar (pH> 9)

D  Gegimli organik asitler

E  Peroksitler dahil gecimli oksitleyiciler

F  Tutusabilir kimyasal maddeler ve
oksitleyiciler hari¢ gecimli inorganik
asitler

G  Reaktif, alevlenebilir ve tutusabilir
olmayan maddeler

J*  Zehirli sikistirilmis hazlar

K* Patlayici veya ¢ok kararsiz maddeler

L  Gozlciler dahil reaktif olmayan
alevlenebilir ve tutusabilir maddeler

O |0 @ (@:

* - . . . Diger tim kimyasal Diger tiim kimyasal
X Dlger gruplarm heps'VIe gecimsiz olan maddelerden izole maddelerden izole
maddeler edilmis olmali edilmis olmali

e Depolama raflarina tasiyacagindan fazla yiik konulmamalidir.

e Depolama raflarina kimyasallar dismeyecek sekilde konulmali, gerekli 6nlemler alinmalidir.

e Cam igerisinde muhafaza edilen kimyasallar, 6zellikle hacmi biiylik olanlar géz hizasinin altinda
olacak sekilde alt raflarda saklanmalidir.

e Depolama alanina ¢atlak ya da kirik sise konulmamalidir.

e Depolama alanina etiketsiz kimyasal madde konulmamalidir.

e Depolama alanina eger bir kimyasal maddeden birden fazla var ise, Uretim tarihine gore
siralanmalidir. Boylelikle, depodan en eski tarihli kimyasal madde rahatlikla alinabilmelidir.

o Asindirici kimyasal herhangi bir sizinti ihtimaline karsi yere yakin raflara yerlestirilmelidir.

e Depolama alaninda kimyasallarin depolandigi raflara ilgili tehlike isaretleri konulmalidir.

e Depolama alaninda kimyasallarin depolandigi raflarda kodlama sistemi olmalidir. Boylelikle,
kimyasallarin yeri belirlenmis olacaktir.

o Depolanan kimyasallar igin envanter listesi olusturulmalidir. Belirli bir kodlama sistemi ile raflara
yerlestirilen kimyasallar ‘Kimyasal Madde Envanter Listesi’ne raftaki yerleri belirtilerek yazilmalidir.

e Depolama alaninin girisinde gerekli uyari levhalari asilmahdir.
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e Depolama alaninda daimi havalandirma bulundurulmalidir.

e Depolama alaninda girmeden 6nce, herhangi bir sizintiya karsi gerekli KKD’ler giyilmelidir. Kisisel
koruyucu donanimlar mutlaka depolama alaninda kolay ulasilir bir yerde bulundurulmalidir.

e Depolama alaninda yangin tip( bulundurulmalidir.

e Depolama alaninda bir kisi sorumlu olmalidir, olmadigi durumlarda sorumlu olabilecek yedek kisiler
olmahdir.

e Depolama alanina sadece sorumlu kisiler girebilir, diger kisilerin girmesi yasaktir.

e Depolama alanina sorumlu kisi ile birlikte diger personel kontrolll bir sekilde girebilir.

4.4. Kimyasal Maddelerin Etiketlenmesi

Kimyasal maddelerin etiketlenmesi glivenilir bir galisma ortami igin kaginilmazdir. Satin alinan
kimyasal maddelerin (izerinde ilgili kimyasal madde ile ilgili olarak dnemli bilgilerin (tehlike
sembolleri, risk ibareleri, glivenlik ibareleri vs) kontrolii yapiimali, depolanmasina ya da
kullanimina sonra baslanmalidir. Bunun yaninda, laboratuvarda stok sisesinden bir miktar alinarak
baska bir kaba kullanim amach aktarilan sivi ya da kati kimyasal madde igin dogru bir etiketleme
onemlidir. Aksi durumda, etiketi bulunmayan bir

kimyasal madde laboratuvar kullanicilari igin risk Kimyasalin Adi
olusturmaktadir. Kimyasal madde icin etiketleme Katalog No:

yaparken asagidaki maddelere 6nem verilmelidir. Saklama Kosulu:

Kimyasal madde igeren siselerin etiketlenmesi igin Uyar ifadeleri:

sekilde etiket 6rnegi bulunmaktadir (Sekil 6).
Etiketlerin okunur ve anlasilir hazirlanmasi

gerekmektedir.
e Zararlilik isaretleri acikca  gorilecek  sekilde @
konulmaldir. O O
o Uyari kelimeleri etiket tGizerine konulmalidir.
Qe
O O O

o Onlem ifadeleri etiket Gizerine konulmalidir.
Hazirlayan: Tarih:

Onlem ifadeleri:

O

e Kimyasal maddenin ne zaman ve kim tarafindan
hazirlandigi yazilmalidir.
e Kimyasal maddenin saklanma kosullari belirtilmelidir.

O

Sekil 6. Kimyasal Madde Etiketi
4.5. Kimyasal Maddelerin Taginmasi

Tehlikeli kimyasal maddeleri kimyasal madde deposundan laboratuvara, kimyasal madde deposundan
arastirma gemisine, araziye ve/veya laboratuvardan laboratuvara tasirken dikkat edilmesi gereken
hususlar asagida siralanmaktadir (Sekil 7).

e Kimyasal madde tasinirken mutlaka yaninizda birisi bulunmalidir. Tek basina tasima yapiimamalidir.

e Kimyasal madde tasinmasi sadece mesai saatleri icerisinde yapilmalidir.

e Tasima sirasinda kimyasal maddelerin muhafaza edildigi sise kontrol edilmeli, agzi kapal
oldugundan emin olunmalidir.

e Sisesi catlak kimyasal maddeler gelisiglizel tasinmamalidir.

e Tasima sirasinda sicrama ya da kirilma olasiligi dikkate alarak uygun KKD’ler giyilmelidir.

e Tasima bina igerisinde ise bir el arabasi kullaniimalidir.

e Tasima sirasinda kimyasal madde siseleri el arabasina sabitlenmeli, devrilmemesi ve diger kimyasal
siselere ¢garpmamasi igin kontrol edilmelidir.

e Kimyasal madde depolama alanindan teslim alinan her bir kimyasal i¢in ‘Kimyasal Madde Takip
Formu’ doldurulmalidir.
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Tehlikeli Kimyasal Maddelerin Taginmasi is Akis Semasi
‘Kimyasal Malzeme Talep’ olusturur

LKB’den/Yetkili danigmandan onay alir
Evet
17 Kimyasal madde saglam mi?
Kapakl kasa icerisinde sabitler
Tasima arabasina kasayi sabitler

Hayir

]

Atik bertaraf kurallarini uygular
! ¥

Laboratuvar caligmalari igin Sefer ve saha ¢alismalan igin yiikleme

ilgili birime birakir yapilacak araca kasay sabitler

Sekil 7. Tehlikeli kimyasal maddeleri kimyasal madde deposundan laboratuvara veya araziye tasima is akis semasi

Deniz seferleri ve/veya arazi calismalari icin kimyasal maddelerin enstitiiden arastirma gemisine
ve/veya araziye tasinmasi gerektigi durumlarda dikkat edilmesi gereken hususlar asagida
belirtiimektedir:

e Basuzmanin bilgisi olmadan gemiye kimyasal madde tasinmamalidir.

e Basuzmanin belirttigi tarihlerde gemiye kimyasal maddeler tasinmali ve sefer bitiminde enstitliye
tasinmahdir.

e Deniz seferi ya da arazi igin kimyasal maddeleri tasimaya uygun bir aragla tasinmasi gerekmektedir.

e Kimyasal maddelerin saglamligi kontrol edilmis siselerde tasinmasi gerekmektedir.

e Herhangi bir sizintiya karsi, bulasma ya da fiziksel temas olmamasi i¢in tehlike sembollerine gore
ayri konulmalidir.

e Kimyasal madde siseleri saglam kasalara ya da kutulara konulmali ve siseler sabitlenmelidir.

o Ozellikle cam kaptaki kimyasallarin kirilma ihtimaline karsi cam kabin etrafina yeterli miktarda emici
materyal (kagit havlu) yerlestirin.

e Kimyasal maddelerin bulundugu kasa ya da kutularin devrilmemesi icin aracta belirli bir yere
sabitlenmelidir.

e Gemide ya da arazide yapilacak prosedirler disiiniilerek, kimyasal analizler sonrasi olusacak
kimyasal atiklar icin uygun bos siseler birlikte tasinmalidir. Atiklar bu siselerde toplanmali ve sefer
bitiminde enstitliye tasinmalidir, denize ya da araziye dokiilmemelidir.

o Tehlikeyi en aza indirmek icin miimkiin olan en az zararl kimyasallari segin.

e Gereginden fazla kimyasal madde deniz seferi icin gemiye ya da araziye tasinmamalidir. Bu ylizden
Oncesinde hesaplamalar yapilarak kullanilacak kimyasal maddelerin miktarlari belirlenmelidir.

o Herhangi bir kimyasal ¢ozelti kullanilmasi gerekiyorsa, dncesinde laboratuvarda hazirlanmali ve
kullanilacak miktar kadari gemiye/araziye tasinmalidir.

ORTA DOGU TEKNiK UNiVERSITESI

DENIiZ BiLIMLERi ENSTITUSU




Kim*asal Gulvenlik

e Gemiye/araziye kimyasal madde tasirken olusabilecek kazalar icin tedbirli olunmaldir. Kimyasal
maddenin niteligine gore ilgili emici etken madde ve/veya ndétralize edici maddeler ile KKD'ler
birlikte taginmalidir.

e Gemiye/araziye kimyasal madde tasinirken, tasinan malzemenin tehlike seviyesi ile ilgili olarak
tasima sirasinda etkin olan tim kisiler bu konuda uyarilmalidir. Bu kisilerin kimyasallarin tehlike
seviyesinin ne olduguna dair anlatilanlari tam olarak anladigindan emin olun.

4.6. Basingh Gaz Tupleri

Gaz tlipleri, tipln icerisindeki gazin ¢esidi ve yiksek basing altinda bulunmalari nedeniyle bazi riskler
icermektedir. Gaz tuplerinin dogru kullanimi kadar depolanmasi, tasinmasi da dikkat edilmesi gereken
hususlar arasindadir. Gaz tuplerinin yanhs kullanimi yangin, patlama, kimyasal yanik, zehirlenme ve
soguk yaniklar gibi cok ciddi kazalara yol agabilir. Bu tiir kazalarin 6niine gecebilmek icin gaz tliplerinin
glvenli ve bilingli bir sekilde kullanilmasi gereklidir. Asagida bu amagla dikkatle uyulmasi gereken
onlemler siralanmistir:

e Herhangi bir gaz veya gaz karisimini kullanmadan 6nce mutlaka o gaza ait teknik oOzelliklerini
ogrenmeli (SDS) ve kullanimi igin gerekli glivenlik 6nlemleri alinmalidir.

e Her bir gaz tliptnin glivenlik geregi otomatik alarm sistemine bagli oldugu kontrol edilmelidir.

o Gaztipleriyle ilgili herhangi bir alarm duyuldugunda (yangin vs.) gaz tliplerinin vanalari hemen ilgili
uzman kisiler tarafindan kapatiimali ve gerekli glivenlik tedbirleri ainmalidir.

e Yangin durumunda su ile sogutma yapilmalidir, ancak basingli su kullanilmamalidir ve acil durum
personelinin gelmesi beklenmelidir.

e Gaz tlplerine basincin o6lglilmesi ve ayarlanabilmesi igin mutlaka manometre ve regilator
takilmalidir.

e Gaz tuplerinin montaji mutlaka uzman kisiler tarafindan yapilmalidir. Montajdan sonra gaz
tlplerinin reglilatér, hortum ve manometresinin glivenli bir sekilde baglandigl ve sabitlendigi
kontrol edilmelidir.

e Gaz tipilnid merkezi gaz hattina baglarken uygun gaz hortumuna bagladiginizdan emin olun.

e Gaz tiiplerinin baglanti yerlerine, dislerine, valflerine vs. kesinlikle gres yagi kullanmayin. Ozellikle
oksijen gibi glicli oksitleyici 6zelligi olan bu gaz yag ile temasinda patlamalara yol agabilir.

e Regllator ve/veya manometre calismiyorsa gaz tipline takmayin ve kullanmayin.

e Gaz tlpinde sizinti varsa kullanmayin, LKB’ye haber verin ve diger tiplerden uzaga tasiyin.

e Gaztlplerini Uzerinde regilator varken kesinlikle tagimayin.

e Gaz tlplerini tasimadan 6nce reglilatéri ve manometreyi sokin ve vana koruyucu basligi takin.

e Gaz tipleri tasima sirasinda yerde siriklenmemeli ve yuvarlanmamali, yere disirilmemeli ve
birbirlerine siddetle carpmamalidir.

e Gaz tilpleri uygun bir tasima arabasi (tekerlekli ve tiip sabitleyici zincir, kayis) ile tasinmahdir.

e Gaz tupu vanalarinin saglamligi her kullanimdan énce kontrol edilmeli ve zarar verebilecek mekanik
darbelerden korunmalidir.

e Gaz tuplerinin baglanti hortumlari, regiilator vs. belirli araliklarla kontrol edilmelidir.

e Gaz tliplerini tedarik edilen firmaya iade ederken, silindir vanasi uygun sekilde kapatilmali, vana
¢ikis contalari degistirilmeli ve sabitlenmeli ve silindir kapagi diizgiin bir sekilde takilmalidir.

e Gaztlpleri ve/veya ilgili gazlarla calisirken SDS’de belirtilen gerekli KKD’ler kullaniimalidir.

e Gaz tupleriile ilgili herhangi bir sorun ile karsilastiginizda ve /veya talebiniz oldugunda LKB'ye bilgi
verin.

4.6.1. Basingli Gaz Tuplerinin Depolanmasi

e Gaz tlpleri laboratuvar binasinin icerisinde bulundurulmamalidir; binanin disinda ayri bir bélgede
depolanmali ve hortumlar yardimiyla binaya tasinmalidir.
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Kimiasal Gulvenlik

Gaz tuplerinin depolandigi alanin havalandirmasi olmalidir.

Gaz tlplerini giines altinda birakmayin.

Gaz tuplerini elektrik akimindan uzak tutun.

Gaz tlplerinin depolandigi alanin yakinlarina atesle yaklasmayin.

Gaz tlplerinin depolandigi alan yanmaz malzemeden olmalidir.

Gaz tlpleri mutlaka duvara bir zincirle veya kayisla sabitlenmelidir.

Gaz tlpleri aksi belirtilmedikce dik konumda saklanmahdir.

Gaz tupleri yanici ve yakici olarak ayrilmali, miimkiinse aralarina inert gaz tipleri konulmalidir.

Gaz tlplerinin tzerinde bulunan Urin etiketleri ve/veya tasima tehlike etiketleri s6kiilmemelidir.

Gaz tipleri uzun sire kullanilmayacaksa regiilatérii ve manometreyi sokiin ve sonrasinda vana

koruyucu basligini takarak saklayin.

e Bosalan gaz tuplerinin lizerine mutlaka ‘BOS’ etiketi asiimalidir. Dolu ve bos gaz tiipleri ayri ayri
depolanmalidir.

e Gaz tlipleri deposuna sadece sorumlu kisiler girebilir, glivenlik geregi depo alani surekli kilitli

tutulmahdir.

4.6.2. Basingli Gaz TipUnun Kullaniimasi

Reglilatorii gaz tipilne takmadan dnce kapal oldugundan emin olun.

Reglilatorii gaz tipline takmadan dnce tlipln dislerini kontrol edin.

Reglilatori takmak icin uygun anahtar kullanin ve disleri zorlamayin.

Regililatoriin giris ucu silindirin ¢ikis ucuna uymuyorsa, onu takmaya zorlamayin.

Regiilator tamamen kapali degilse, silindir vanasini agmayin.

Gaz tlplinl agmak icin 6ncelikle basing ayar tutamagi gevsetilir.

Basing ayar tutamagi kapaliyken gaz tlipi vanasi agilmamalidir.

Gaz tlplniln vanasi yavas yavas sonuna kadar acilir.

Basing ayar tutamagi ile basing ayarlanir.

Gaz kagagi kontrolli yapilir. Bunun igin sabunlu koptik, gaz kagak spreyi veya gaz kagak detektori
kullanilir.

e siniz bittiginde gaz tiipii vanasini kapatin ve regiilatérdeki basinci bosaltin.

Tasinabilir gaz tiplerinin renklerini belirleyen Avrupa standardi dokiimaninda (TS EN 1089-3) gaz
tlplerinin icerigine gére omuz renk kodlamasi uygulanmaktadir. Bu standarda goére sikistirilmis gazlarin
omuz renk kodlari Tablo 5’ da verilmektedir. Ancak, tiip gbvdesinin rengi ilgili firma tarafindan farklilik
gostermektedir.

Tablo 5. Tasinabilir, basingl gaz tiiplerinin renk kodlari

/E Gaz gesidi  Yerel Kullanim (Sanayide) ISl 108 9-3'e gorfe SR
Omuz bélgesi rengi

bélgesi

— Hidrojen Kirmizi Kirmizi

ORTA DOGU TEKNiK UNiVERSITESI

DENIiZ BiLIMLERi ENSTITUSU




Araitlrma Numunelerinin Allnma5|i Deﬁolanmam ve iilenmesi

5. Arastirma Numunelerinin Alinmasi, Depolanmasi ve islenmesi

Deniz Bilimleri arastirma calismalari, deniz ekosistemlerini fiziksel, kimyasal, biyolojik ve jeolojik olmak
Uzere disiplinler arasi bir yaklasimla incelemektedir. Deniz Bilimleri ¢alismalari yalnizca denizlerle
kalmayip, denizlerin kara ile baglantili oldugu delta, dalyan ve nehir agizlari gibi kiyisal alanlari ile
atmosfer-okyanus etkilesimini kapsayan boélgeyi de kapsamaktadir. Bu amagla, deniz ekosistemlerinin
yapisini, kaynaklarini, kirlilik diizeyini ve iklim degisikliginin etkilerini anlamak ve ortaya koymak icgin
cesitli orneklemeler (su, canli, gaz, sediment, jeolojik, kirletici numuneleri vs.) yapilmaktadir.

5.1. Numunelerin Alinmasi

e Numune o6rneklemesi ‘Standart Calisma YOontemlerinde’ (SOP, Standart Operasyon Prosediiri)
belirtilen kurallara gére yapilmalidir.
e Numunelerin ne sekilde alinmasi gerektigi hakkinda her bir numune alma islemi icin ayri ayri SCY
ve/veya SOP’ler hazirlanmalidir ve ilgili uzmanin onayi alinmalidir.
o Numune alimi kisinin inisiyatifinde olmamali, uzmanin belirttigi protokole gére hareket edilmelidir.
e Numune alma islemi, numune alma konusunda egitim almis/tecriibesi olan kisilerin so6zli ya da
yazili talimatlari dogrultusunda yapilmalidir.
e Numune alma sirasinda uygun KKD'ler giyilmelidir.
e Numune alma sirasinda cihaz kullanimi gerekiyorsa ilgili cihazin ‘Cihaz Kullanim Talimati’ okunmali
ve gerekli glivenlik tedbirleri alinarak kullanilmalidir.
¢ Numune alma islemi arastirma gemisinde yapilacaksa gemideki giivenlik tedbirleri ayrica dikkate
alinmalidir:
o Arastirma gemisinde numune alma islemleri Basuzmanin bilgisi ve onayi dahilinde yapilmal,
programsiz ve protokolsiiz hareket edilmemelidir.
o Gemideki ¢alisma alani islak bir ortam oldugundan, ¢alisirken elektrik akiminin olmadigindan
emin olunuz.
o Gemide galisirken islak ellerle elektrik prizlerine dokunmayin ve islak ellerle cihazlarin fislerini
prize takmayin.
o Kotlh hava kosullari sebebiyle denizin tehlikeli oldugu dénemlerde numune alimi tavsiye
edilmemektedir.
e Numune alma islemi arazide yapilacaksa ilgili uzmanin programi dogrultusunda hareket
edilmelidir. Numune alma islemi bittiginde, ilgili uzmana bilgi verilmelidir.
e Numune alma islemi bittiginde, her bir numuneye ait bilgilerin sefer protokoliine yazilmasi
gerekmektedir. Ayrica, numune alma sirasinda koti kosullar nedeniyle zarar géren ve/veya yanlis
orneklenen numunelere ait bilgilerin mutlaka protokole not edilmesi gerekmektedir.

5.2.  Numunelerin islenmesi

Gemide ve/ veya arazide yapilan drneklemeler laboratuvarda analiz edilecekse muhafaza edilmek

Gzere saklanmaldir. Laboratuvara getirilen numuneler laboratuvar c¢alisma kosullarina gore

islenmelidir. Gemide ve/ veya arazide yapilan 6rneklemelerin sadece 6n islemleri ya da analizin tamami

yapilacaksa, asagidaki glivenlik tedbirleri dikkate alinarak yapiimalidir:

e Numune isleme sirasinda tehlikeli kimyasallar kullanilacaksa, ilgili kimyasallarin SDS dosyasi
incelenmeli ve uygun KKD’ler giyilmelidir.

e Gemide ve/ veya arazide numune saklanmasi ve/ veya islenmesi sirasinda herhangi bir kaza ile
karsilasildiginda hemen Basuzman ve/veya ilgili uzmana haber verilmelidir.

e Numunelerin konuldugu saklama kaplari/siseleri/posetleri sikica kapatilmali, 1sik ve sicaklik
etkilerinden korunmalidir.
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e Numuneler 6zelliklerine gore ortam sicakliginda, +40C ya da -200C de saklanmalidir.

e Numuneler gerekiyorsa, stizilmeli, kararli hale getirilmeli ve saklama kosuluna gére muhafaza
edilmelidir.

e Gemi ve arazi kosullar duslintldiglinde toplanan numune kaplarinin sizdirmasi, kirilmasi gibi
olumsuz durumlarda numune igerisindeki kimyasallara maruz kalmamak igcin numunelerin yerinden
oynamayacak/devrilmeyecek saglam kasalara, kutulara veya dolaplara vyerlestirilmesi
gerekmektedir.

e Toplanan her bir numune etiketlenmeli ve muhteviyati mutlaka sise Gzerindeki etikete yazilmalidir.

e Numunelerin analizleri icin kullaniimasi gereken cihazlar varsa, gemi ve arazi kosullar dikkate
alinarak kullanilmali, analiz sirasinda cihazin basindan ayrilmamali, analiz islemi bittiginde cihaz
hemen kapatilmali ve fisten ¢ekilmelidir.

e Gemide ve/ veya arazide yapilan her tir analiz islemi protokole yazilmali, kotu kosullar nedeniyle
sonuglarin dogrulugundan emin olunmuyorsa mutlaka protokole not edilmelidir.

5.3.  Numunelerin Taginmasi

Numunelerin dogru sekilde tasinmasi, hem uluslararasi diizeyde kaliteli glivenilir sonuglar tretilmesi
acisindan hem de tasima islemine dahil olan kisilerin is glivenligi acisindan biyik 6nem tasimaktadir.
Bu amacla, asagidaki konulara mutlaka dikkat edilmelidir:

e Gemide ve arazide toplanan numuneler uygun tasima kosullarinda (arag, sicaklk vs.) tasinmalidir.

e Yanlis tasima nedeniyle numune bozulursa, rapor edilmeli ve sorunun sebebi analiz edilip uygun
diizeltici ve Onleyici yontemler uygulanmaldir.

e Yanls tasima nedeniyle numune kabi sizinti yaparsa ve/veya kirilirsa, ivedilikle gerekli gtivelik
tedbirleri (6rnegin, KKD'leri giyin) alinarak miidahale edilmelidir. Sonrasinda durum rapor edilmeli
ve sorunun sebebi belirlenerek uygun diizeltici ve dnleyici yontemler uygulanmalidir.

e Numune kaplarinda sizinti ya da ¢atlama olma ihtimaline karsi numune kaplari saglam, kapakh ve
sizdirmaz (kapakli kasa) ikincil bir kaba konulmahdir.

e Ozellikle cam kaptaki numunelerin kirilma ihtimaline kargi cam kabin etrafina yeterli miktarda emici
materyal (kagit havlu) yerlestirin.

5.4. Numunelerin Saklanmasi

Numuneler toplandiktan sonra enstitlye tasinana kadar her bir numune 6zelliklerine gére ortam
sicakhiginda, +4°C ya da -20°C’de saklanmalidir. Sonrasinda, enstitiiye tasinan numuneler analiz edilene
kadar ya da analiz islemlerinden sonra uzun sireli saklamak tGzere ortam sicakliginda, +4°C ya da -20°C
de saklamak lizere farkli saklama alanlari mevcuttur.
e isi biten numuneler is giivenligi kapsaminda atik bertaraf yénetmeligine uygun sekilde imha
edilmelidir.
e Numunelerin imhasindan numunenin sahibi sorumludur, egitim siireci sonra eren 6grenciler
enstitiden ayrilmadan énce numunelerini imha etmek zorundadirlar.
e Saklanmasi planlanan her bir numunenin tzerinde mutlaka numuneye ait bilgiler (tarih, proje,
istasyon no, 6rnegin cinsi, kimyasal icerigi, vs) yazilmahdir.
e Saklanacak numuneler blyukluklerine gore uygun kaplara/kasalara/posetlere konulmahdir ve
Gzerine mutlaka numune bilgileri ve sorumlu kisinin adi yazilmahdir.
e Uzerinde herhangi bir bilgi olmayan numuneler atilmaktadir.

5.4.1. Ortam Sicakligindaki Saklanmasi Gereken Numuneler

e Numuneler analiz edilene kadar laboratuvarda saklanabilir. Ancak, belirli sayida numune
laboratuvarda bulundurulabilir. Numunelerin geri kalani ilgili 6rnek saklama deposunda saklanir.
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o Numuneleri uzun sireli saklamak icin numune saklama deposunu kullanin. Bunun talebi igin LKB ile
gorasun.
e Laboratuvar ortaminda uzun sireli numune saklanmamaktadir.

5.4.2. +4°C’de Saklanmasi Gereken Numuneler

-4%C’de saklanmasi gereken numuneler laboratuvarlarda bulunan buzdolaplarinda saklanabilir, bunun
icin laboratuvar sorumlusuyla irtibata gecin.

5.4.3. Soguk Odada (-20°C) Saklanmasi Gereken Numuneler

o Soguk odada numune saklamak igin dncelikle LKB ile goriisiin ve talepte bulunun.

e Soguk odaya numune koymak icin mutlaka ‘Soguk Oda Kullanim Talimati’ni okuyun ve buradaki
kurallara uyun.

e Soguk odaya tek basina girmeyiniz, yaninizda mutlaka depodan sorumlu kisi bulunmalidir.

o Soguk odaya uygun KKD’leri giyerek girin.

e Soguk odanin icerisinde numune tasnif etmeyin, numunenizin bulundugu kasayi bularak kasayla
birlikte en kisa sire disari ¢ikin. Soguk odada gereginden fazla kalmayin.

e Soguk odaya konulan her bir numune ‘tutanak defteri’'ne kaydedilmelidir.

6. Deniz Seferi / Arazi Malzemelerinin Tasinmasi

Deniz seferleri ve/veya arazi arastirmalari icin malzemelerin dogru bir sekilde tasindigini her zaman
izlemek gerekmektedir. Hem kisileri hem de kurumu korumak i¢in malzemeler usullince
ambalajlanmali, uygun araclarla dikkatli bir sekilde tasinmalidir. Bu amacla deniz seferleri ve/veya arazi
calismalar icin malzemelerin enstitiiden arastirma gemisine ve/veya araziye tasinmasi gerektigi
durumlarda dikkat edilmesi gereken hususlar asagida belirtilmektedir:

e Basuzmanin bilgisi olmadan gemiye/araziye malzeme tasinmamalidir.

e Basuzmanin belirttigi tarihlerde gemiye/araziye malzemeler tasinmali ve sefer/arazi calismasi
bitiminde tekrar enstitliye tasinmalidir.

e Tasima islemi 6zellikle mesai saatleri igerisinde olmasina dikkat edilmelidir.

e Tasima islemi icin program yapin. Ambalajlama yapan, tasima yapan ve yerlestirme yapan kisileri
tayin edin.

e Deniz seferi ya da arazi icin malzeme tasimasini uygun bir aragla yapin.

e Tasinmasli planlanan malzemeleri kiiglik ya da blyik cihazlar, kimyasallar, plastik malzemeler, cam
malzemeler, yardimci malzemeler gibi siniflara ayirin.

e Kimyasal maddeleri saglamligi kontrol edilmis siselerde herhangi bir sizintiya karsi, bulasma ya da
fiziksel temas olmamasi icin tehlike sembollerine gére ayri konulmahdir.

o Kimyasal madde siseleri saglam kasalara ya da kutulara konulmali ve siseler sabitlenmelidir.

e Malzemelerin bulundugu kasa ya da kutularin devrilmemesi icin aracta belirli bir yere
sabitlenmelidir. UHJGHJ

e Gemiye/araziye malzeme tasirken olusabilecek kazalar igin tedbirli olunmalidir. Kimyasal
maddelerin niteligine gore ilgili emici etken madde ve/veya noétralize edici maddeler ile KKD’ler
birlikte taginmalidir.
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7. Atiklarin Depolanmasi ve Bertaraf Edilmesi

“Atiklarin olusumundan bertarafina kadar g¢evre ve insan sagligina zarar vermeden ydnetiminin
saglanmasina; atik olusumunun azaltiimasi, atiklarin yeniden kullanimi, geri déntsimi, geri kazanimi
gibi yollar ile dogal kaynak kullaniminin azaltiimasi ve atik yonetiminin saglanmasina; ¢evre ve insan
sagligl acisindan belirli oOlglitlere, temel sart ve o6zelliklere sahip, bu yonetmeligin kapsamindaki
Grlnlerin Gretimi ile piyasa gozetimi ve denetimine” iliskin genel usul ve esaslarin belirlendigi “ATIK
YONETIMiI YONETMELIGI” 2015 yilinda yayinlanmis olup 2017 yilinda baslayan Sifir Atik Projesi
kapsaminda  olusturulan  “SIFIR  ATIK  YONETMELIGI” 2019 vyilinda  yayinlanmistir
(https://sifiratik.gov.tr/sifir-atik/mevzuat).

Laboratuvar ortaminda calisma sirasinda olusabilecek atiklar genel itibariyle evsel nitelikli, tibbi,
tehlikeli kimyasal ve radyoaktif atiklar olarak siniflandirabiliriz. Laboratuvar ¢alismalari sonucu ortaya
¢ikan atiklarin gesitleri ve bunlara birkag 6rnek Sekil 8’de verilmektedir.

Ornek Maddeler / Malzemeler

Asit/bazlar (HCI, NaOH), c¢oziiciiler
(kloroform, aseton), fenol

.
_ [ et g s
_ ‘ Formaldehlt benzen’ et]dyum

b
@ Radyoaktif Atiklar ; > ’L~-g C-14 gibi izotop iceren maddeler

'si‘
W Sharps (Kesici/Delici) f
\ E \

Sekil 8. Laboratuvar tehlikeli atik tiirleri ve érnekleri

Kimyasal Tehlikeli Atiklar

Tum laboratuvar calisanlarinin g¢alismalari sirasinda olusan atiklarin dogru ve gilivenli bir sekilde
depolanmasi ve sonrasinda bertaraf edilmesi icin gerekli adimlari sirasiyla takip etmeleri blyiik 6nem
arz etmektedir. Kimyasal maddelerin depolanmasinda dikkat edilmesi

gereken kurallar ne ise bu kurallar kimyasal atiklar icin de gecerlidir.
Tehlikeli kimyasal maddeler kesinlikle drenaja, ¢ope, bahgeye, topraga vb. o
dokilmemeli 6zelliklerine gbre ayristiriimalidirlar. Bertaraf edilene kadar

uygun bir yerde depolanmali ve belirtilen esaslar dogrultusunda bertaraf
edilmelidir.

Atik YOnetimi YOnetmeligi'ne gore atiklarin igeriklerine gore alti haneli kodlar kullanilarak
etiketlenmelidir. Laboratuvar ¢alismalari sonucu olusan bazi atik ve kodlar tabloda verilmektedir
(Tablo 6). Laboratuvarlarimizda yapilan calismalar dogrultusunda genellikle ortaya cikan atiklar
arasinda 16 05 06* ve 15 01 10* kod nolu atiklar yer almaktadir.
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Tablo 6. Laboratuvarlarda olusan bazi atiklar ve kodlari

ATIK KODU ATIK KODU TANIMI ACIKLAMA
06 01 02* Hidroklorik asit A
06 01 05* Nitrik asit ve nitroz asit A
06 01 06* Diger asitler A
06 02 04* Sodyum hidroksit ve potasyum hidroksit A
06 02 05* Diger bazlar M
06 03 11* Siyaniir igeren kati tuzlar ve soliisyonlan M
06 04 04* Civa igeren atiklar M
06 04 05* Baska agir metaller iceren atiklar
07 01 03* Halojenli organik gdziiciiler, yikama sivilari ve ana ¢ozeltiler A
07 01 04* Diger organik ¢oziiciiler, yikama sivilari ve ana ¢6zeltiler A
0803 17* Tehlike maddeler iceren atik baski tonerleri M

Tehlikeli maddelerin kalintilarini igeren ya da bu maddelerle kontamine
15 01 10* N M
olmus ambalajlar
Tehlikeli maddelerle kirlenmis emiciler, filtre malzemeleri (bagka sekilde
15 02 02* . a N M
tanimlanmamis ise yag filtreleri), temizleme bezleri, koruyucu giysiler
16 05 06* Laboratuvar kimyasal karigimlar dahil tehlikeli maddelerden olugan ya da M
tehlikeli maddeler iceren laboratuvar kimyasal maddeleri
16 09 01* Permanganatlar A
16 09 02* Kromatlar A
16 09 03* Peroksitler A
16 09 04%* Baska sekilde tanimlanmamig oksitleyici malzemeler A
18 01 06* Tehlikeli maddeler iceren ya da tehlikeli maddelerden olusan kimyasal M
maddeler
2001 19* Pestisitler A

*: Tehlikeli atik
M: Muhtemel tehlikeli atik konsantrasyonuna baghidir
A: Konsantrasyonuna bakilmaksizin tehlikeli kabul edilen atik

insan ve cevre sagligi icin cesitli tehlikeleri olan kimyasallari
belirtilen 6zelliklerine gére ayristirmak icin mutlaka SDS dosyasina
bakilmahdir. Sivi atiklar, maksimum 5 litrelik, sizdirmaz ve kimyasal
maddelere dayanikli bidonlarda toplanmalidir. Kati atiklar ise,
kimyasal atiklarin toplanmasinda kullanilan uygun ¢6p torbalarinda
biriktirilmelidir. Tehlikeli atiklar uygun bidon ve torbalara
konulduktan sonra ‘Tehlikeli Atik Etiketi’ eksiksiz

doldurularak yapistiriimalidir. Laboratuvarlarda /

atik  saklanmamalidir.  Atiklarin  ayristirilarak

TEHUIKELI ATIK ETIKETI

TEHLIKELI ATIK ETIKETi \

. . ATIK URETICisi
muhafaza edilmesi, atik deposuna tasinmasi ve ATIK ADI
bertaraf hazirhg asamalarinda mutlaka KKD ATIKKODU

ATIK iCERIGI :
kullanilmalidir. DEPOLAMA TARIHi :

ZARARLILIK iSARETLERI (PICTOGRAM)
Laboratuvarlarda cihaz kullanimi ve yapilan test ve
analizler sonucunda olusan tehlikeli kimyasal
atiklar siniflandirilarak etiketlendirilmekte ve atik OF Patlayir [ Vanie [0, Oksitleyici O] Saghga zararl
yonetim kurallari gergevesinde bertaraf edilene

kadar Atik Depo Alani’'nda muhafaza edilmektedir. @
OT, Toksik ON, Cevre iginzararh O Xn, Zararli O ¢, Asindinc

Bu depolama alaninda atiklar uzun sire

<&
®
©

®
©
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saklanmamalidir. Gegici olarak depolanan bu atiklar, bertaraf edilmek Uzere ilgili
firma ile gorisilerek gerekli islemler baslatilir. ilgili firmanin esas ve kurallari
cercevesinde atiklar hazirlanmali ve teslim edilmelidir. Tehlikeli atiklari
hazirlarken dikkat edilmesi gereken hususlar asagida verilmektedir (Sekil 9):

Bertaraf icin genellikle 60 litrelik variller/ ficilar kullanilir.

Figilarin igerisine atiklar siviise maksimum 30 kg, kati atiklarda ise maksimum
50 kg olacak sekilde, ficinin toplam kapasitesinin %90’ 1 maksimum dolacak sekilde hazirlanmalidir.
Figilar icerisine birbirleri ile reaksiyona girecek atiklar konulmamalidir.

Figilar, icerisindeki atiklarin tiirline gore etiketlenmelidir.

Ficilarin agzi siki bir sekilde kapatilmalidir.

Ficillar palet Gzerine dlzgin bir sekilde yerlestirilmeli, ardindan devrilmeyi 6nlemek amaciyla
birbirlerine sikica streclenerek sabitlenmelidir.

Uygun bir aracla ilgili firmaya génderilmelidir.

Sekil 9. Tehlikeli atiklarin bertaraf edilmesi igin gerekli 6n hazirliklar

Atiklarin bertaraf edilecegine dair bilgiler, LKB tarafindan Cevre ve Sehircilik Bakanhginin web
sitesinden Mobil Tehlikeli Atik Tasima (MOTAT) sistemine girilerek yapilmaktadir. Sonrasinda, Cevre ve
Sehircilik Bakanligi web sitesinden Atik Beyan Formu doldurularak atiklarin bertaraf ettirildigi Bakanliga
bildirilir.

8.

Ik Yardim Ekipmanlari

Laboratuvar kazalari genellikle laboratuvarlarda kullanilan malzeme ve cihaz/ekipmanlardan
kaynaklanan kesikler, yaniklar, elektrik carpmalari, bazi kimyasal maddelerin/biyolojik etkenlerin cilde
temasi, solunmasi ve yutulmasi seklinde olmaktadir. Laboratuvar personelinin giivenli bir laboratuvar
ortaminda ¢alismasi icin dogru bilgiye ve aliskanlklara sahip olmasi gerekmektedir. Bunun yaninda,
olasi laboratuvar kazalarinda, korunma vyollari ve ilk yardim hakkinda da bilgi sahibi olmasi
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gerekmektedir. Laboratuvarlarda meydana gelebilecek kazalara hizl ve etkili miidahale edebilmek igin
glvenlik ekipmanlarinin 6nceden yerlerinin bilinmesi ve dogru kullaniminin 6grenilmesi ¢alisanlarin
sorumlulugunda olup bliyiilk 6nem arz etmektedir:

e GOz ve acil boy dusu
e Yangin alarmi

e Yangin sondurciler
e ilk yardim dolabui

e Dokiilme kitleri

8.1. Goz ve Acil Boy Dusu

A Tehlikeli kimyasallar, 6zellikle asindirici (korozif) kimyasallar ile ¢alisilan laboratuvarlarda
q g0z dusu ve acil boy dusunun bulundurulmasi blyik 6nem
arz etmektedir. Laboratuvarlarimizda ve diger calisma
alanlarinda meydana gelebilecek olasi herhangi bir zararl
s ya da kimyasal maddenin g6z ve/veya vicut ile temasi
4./9 halinde c¢ok hizh bir sekilde durulama isleminin
gerceklestirilmesi gerekmektedir. G6z ya da viicut kimyasal
maruz kaldiginda saniyeler icin miidahale etmek 6nemlidir.

¥ S

Laboratuvarlarda, goz yikama ve acil boy duslarina ulasim kolay olmalidir. Cevresinde
ulasmay! zorlastiracak herhangi bir engel olmamalidir. G6z yikama nozulu kapaklarinin
(toz kapaklari) yerinde tutulmasina 6zen gosterilmelidir.  Goz yikama nozul kapaklarinin kapali
tutulmamasi halinde Uzerinde olasi toz veya diger pargaciklarin acil kullanimda su akisini
engellenmesine ve ayni zamanda bu parcaciklarin géze kagmasina neden olabilecektir.

Acil g6z yikama ve acil duslari olasi ariza ve/veya diizgiin calismadigi tespit edilmesi durumunda hemen
Laboratuvar Koordinasyon Birimi’ne bildiriimesi ve bu siirecte laboratuvarda calisan diger kisilere
bildirerek izerine “Kullanmayin" isareti asilmasi gerekmektedir.

8.2. Yangin sonduriciler

Yangin sondiriciyld zamaninda verimli bir sekilde kullanmak
icin mutlaka 6nceden kullanim talimatini okumak ya da ilk
yardim egitimi almak o©onem arz etmektedir. Yangin : :j— Tasima kolu ve tetik
sondiriciyl tanimak, yerini onceden tespit etmek ve s

Yangin Sonduriici

gerektiginde kullanimina hazir olmak yangina ilk miidahale Manometre
icin cok 6nemlidir. Yangin séndiricinin hangi tir yanginlar Hortum
sondirebildigi, dolum tarihi gibi bilgiler yangin séndirtcinin Bilgi Etiketi

Gzerinde yer almaktadir.

Yangin tiirline gére uygun bir yangin sondirtict kullaniimasi Hortum agzi

gerekmektedir yoksa yangin kontrolden cikabilir. Yangin
sinifina ve tlrine gore uygun yangin sondirlciler tabloda
ayrintih olarak verilmektedir (Tablo 7). Yangin sondiirliciiniin Uzerinde belirtilen yangin sinifi onun
hangi yanginlar icin uygun oldugunu ifade eder. Bu ylizden, yangin sondrlcliyl kullanmadan 6nce
mutlaka Uzerindeki etiketi kontrol edin. Laboratuvar ortamlarinda genellikle bir¢cok yangini
sondirdigiinden dolayr ABC tipi sondiriciler bulunmaktadir. Farkh tipte yangin sondiriict ihtiyaci
durumunda laboratuvarlarin talebi dogrultusunda saglanmaktadir.
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Tablo 7. Yangin sinifi, yangin tiirleri ve bu yangin tiirlerine uygun yangin séndiiriiciiler

Etikette Yer
A\ET Yangin Tiirii
Yangin Sinifi

Sonduriicu

Tlrd

Siradan yanginlar; kagit, bez, ahsap, kauguk ve bircok plastikten

Su A kaynaklanan yanginlardir. A etiketli su tipi bir sondirici ile midahale
edilmelidir.
Yanici sivilar; yaglar, benzin, bazi boyalar, cilalar, yag coziicller vb.
COo2 B yanici sivilardan kaynaklanan yanginlardir. B etiketli bir sondiricd ile

mudahale edilmelidir.
Elektrikli  cihazlar/ekipmanlar: Elektrik kablolarindan, sigorta

K'uru kutularinda, elektrikli cihazlarda, bilgisayarlardan ve diger elektrik
kimyasal C el Lt e e s .
kaynaklarinda gikan yanginlardir. C etiketli bir sondiiriicli ile midahale
madde . -
edilmelidir.
Cok amagh ABC Siradan yanginlar, yanici sivilar veya elektrik yanginlari hepsi igin
sondiiriicii uygundur.
Magnezyum, titanyum, potasyum ve sodyum gibi yanici metallerin
D sinifi D tozlari, pullari veya talaslarini iceren yanginlardir. D etiketli 6zel
sondiriculer gerektirir.
Kati ve sivi yaglar gibi yanici pisirme sivilarindan kaynaklanan
K sinifi K

yanginlar igin uygundur.

8.3. ilk Yardim Dolabi/ Cantasi

Laboratuvarda meydana gelebilecek yaralanmalara karsi ilkyardim cantasi ve/veya ilk yardim dolabi
her zaman, asagida belirtildigi gibi dolu bulundurulmaldir. ilk yardim dolabinda bulundurulmasi

gereken malzemeler: ILK YARDIM )
DOLABI

Sargl bezi

Gazl bez
Flaster
Cengelliigneler
Pamuk

Yara bandi
Antiseptik sollisyon (Batikon)
Turnike lastigi
Agri kesici
Yanik kremi
Makas

Eldiven

0O 0O 0 O o0 OO o0 O o0 O o
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8.4. Go6z Yikama sollsyonu

Laboratuvarlar ve diger yiksek riskli ¢alisma ortamlarinda kimyasal
sicramalar, toz, yabanci cisimler veya tahris edici maddeler gozle temas ettigi
zaman acil midahale gerekmektedir. G6z Sollsyonu kullanimi bu tir
durumlar icin 6zel olarak tasarlanmis, gbz saghgini acil bir sekilde korumak ve
is kazasinin etkisini minimuma indirmek igin etkili bir yontemdir. Goz
solisyonunu tanimak, laboratuvardaki yerini dnceden tespit etmek ve
gerektiginde kullanimina hazir olmak acil midahale igin gok 6nemlidir.

Kimyasal GOz SolUsyonu ve Steril Goz SolGsyonu olmak (izere iki cesit

sollisyon vardir:

-

Kimyasal Goz
Soliisyonu

e
NaCl Goz
Sollisyonu

e Kimyasal Goz Sollisyonu, 6zellikle asit ve baz gibi kimyasal maddelerle
temas durumunda kullanilan noétrlestirici etkili bir gbéz yikama
sollisyonudur.

o NaCl Steril G6z Yikama Soliisyonu, yani %0.9 Sodyum Klorir (Tuzlu Su)
¢Ozeltisi, gozle temas eden toz, kir, pargacik, duman veya hafif tahris edici
maddelerin temizlenmesi amaciyla kullanilan fizyolojik (izotonik) steril
sividir.

Gozle herhangi bir maddenin temasi durumunda Oncelikle yapilmasi
gereken en 6nemli adim, géze hangi tirde maddenin temas ettigini
belirlemektir. Uygun sollisyonu segip, sonrasinda asagidaki adimlari
izleyerek miidahalede bulunabilirsiniz. Yalnizsaniz, mudahaleyi tek

basiniza yapabilirseniz, ancak yaninizda biri varsa ondan destek isteyerek yardimci olmasini
saglayabilirsiniz. Asagidaki adimlari takip ederek miidahaleyi gerceklestirin:

e Engec 5 dkicerisinde midahale edin.

e Varsa lensinizi ¢cikarin.

e Koruma kapagini ok yoniinde gevirerek kapagi agin.

o Kapak Gzerinde yer alan b6lim géz cukuruna oturtun ve goéze uygulama yapmaya baslayin.
e Enaz 10-15 dk uygulama yapin.

e Envyakin saghk kurulusuna basvurun.

e Sollsyon tek kullanimliktir.

8.5. Defibrilator

Laboratuvarlarda ve ilgili calisma alanlarinda ¢alisma yapan kisiler saglkla ilgili cok ciddi sorunlarla
karsilasabilirler. Ritim bozuklugu (ventrikiler fibrilasyon ve ventrikiiler tasikardi) ya da kalp yetmezligi
gibi hastaliklar 6lam riskini artirdigindan bir an 6nce midahale edilmelidir. Defibrilator, kalbin normal
ritmini bozan tehlikeli ritim bozukluklarini diizeltmek igin kullanilan, kalbe elektrik soku (defibrilasyon)
veren bir tibbi cihazdir.

Otomatik Harici Defibrilatér (AED/OED) hastanin kalp ritmini analiz ederek sok
gerekip gerekmedigine karar veren kullanmasi kolay bir cihazdir. Bu cihaz

kullanimi ile ani kalp durmasina bagl 6lim riski 6nemli dl¢lide azalmaktadir. Bu

kullanmak icin cihazin size yodnelttigi adimlar takip etmelisiniz. Bu cihazin #
. % NIHON KOHDEN

cihaz, tibbi egitim almamis insanlarin da kullanabilecegi alisveris merkezleri,
havaalanlari, okullar gibi bir¢cok yerde bulundurulmakladir.
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Defibrilator cihazini ani bir kalp durmasi aninda;

o Kisinin bilinci kapaliysa,
o Yaklasik 10 saniyedir nefes alinamiyorsa,
o Nabiz alinamiyorsa, kullanin.

112’yi arayin

[
v

Kalp masajina baslayin

Defibrilator cihazini agin ve cihazin sesli talimatlarini uygulayin

Cihazi kullanmak gerekiyorsa;

9.

Cihazi agma diigmesinden ya da cihaz kapagini aginca otomatik olarak g¢alistirin.

Cihaz agildiginda sesli komutlar verecektir. Komutlar ingilizce oldugunda mutlaka ingilizce bilen birin
cagirin.

Cihazin icinden c¢ikan elektrot pedlerini kisinin sag gégslinlin st kismina, sol gégstiniin alt kismina
denk gelecek sekilde yapistirin.

Cihazin komutlari beklenir.

Eger ‘Sok diigmesine bas’ derse, herkes hastadan uzak durarak sok diigmesine basilir.

Cihazin bir sonraki talimatina kadar hastaya CPR (kalp masaji) uygulamasina devam edin.
Ambulans gelene kadar CPR uygulamasina devam edin.

Yaralanma ve Kazalarda ilk Yardim

ilk yardim, bu konuda egitim almis kisiler tarafindan, olay yerinde bulunan mevcut malzemeler
kullanilarak yapilan ilagsiz ve tibbi olmayan miidahalelerdir. Buradaki amag, saglik gérevlileri gelene
kadar hayati tehlikeyi ortadan kaldirmak veya en aza indirmek, hasta ya da yaralinin durumunun
kotiilesmesini 6nlemek ve iyilesmeyi kolaylagtirmaktir.

ilk yardim uygulamasi, lic temel asamadan olusur:

1. Koruma: Kendi giivenligimizi, hasta/yaraliyi ve ortamdaki diger kisileri tehlikelerden koruyacak
onlemleri almaktir.

2. Bildirme: Midahale edilecek diizeydeyse kurum ici yetkililere bildirme, eger durum ciddiyse
112 Acil Cagri Merkezi’ni aramak.
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3. Kurtarma (ilk yardim): Yaraliya, bulunabilen mevcut malzeme ve bilgi ile, tibbi yardim gelene
kadar yapilan miidahaledir.

ilk yardim sirasinda asagidaki islemler yapilir:

e Hasta/yaralilarin durumu degerlendirip, 6ncelikli miidahale edilecekleri belirleyin.

e Hasta/yaralinin korku ve endiseleri giderin.

e Hasta/yaraliya midahalede yardimci olacak kisileri organize edin.

e Hasta/yaralinin durumunun agirlasmasini 6nlemek igin kendi kisisel olanaklari ile gerekli
midahalelerde bulunun.

o Kiriklara yerinde miidahale edin.

e Hasta/yarali sicak tutun.

e Hasta/yaralinin yarasini gérmesine izin vermeyin.

e Hasta/yaraliyi hareket ettirmeden miidahale etmeye calisin.

e Hasta/yaralinin uygun yontemlerle en yakin saghk kurulusuna goturilmesini saglayin. (Ancak,
agir hasta/yarali bir kisi hayati tehlikede olmadigi stirece asla yerinden kipirdatilmamalidir).

Eger hasta/yaralinin bilinci kapal ise ilk yardimin ABC'si olarak bilinen l¢ degerlendirmeyi hizla
uygulayin:

A. Hava yolu agikligini kontrol edin,
B. Solunumu kontrol edin (Bak-Dinle-Hisset),
C. Dolasimi kontrol edin (Sah damarindan 5 saniye nabiz alinarak yapilir).

Biiyiik kazalarda derhal 112 aranmalidir. Ancak ilk yardim ekibi gelene kadar asagidaki uygulamalar
yapilmalidir:

Nefesin normal olup olmadigini belirleyin, gerekirse suni solunum yapin,

Agizda takma dis veya herhangi bir yabanci madde varsa gikarin,

Dilinin iceri kagmasini énleyin,

Vicuttaki kaza yerini gdzden gegirin,

Yaralinin ylziine kan hiicum etmis ise basinin altina bir destek koyun,

YiizU sararmissa, basi viicutla ayni seviyede tutun,

Kusma ihtiyaci varsa, hastanin basi yan tarafa cevrilerek agzinin bosalmasi saglayin,
Hasta baygin ise nefes borusuna kagacagindan agizdan sivi vermeyin,

Asagida laboratuvarlarda meydana gelebilecek kazalara yonelik ilk yardim miidahaleleri hakkinda bilgi
verilmektedir.

9.1. Fiziksel Soklarda ilk Yardim

Kazadan sonra yliz sararmasi, sabit ve bos bakislar, goz kapaklarinin dismesi, gz bebeklerinin
blylmesi, kismi veya tam bayginlk, soguk terleme, titreme, diizglin olmayan nefes alma, bazen kusma
sok belirtileridir. Yapilacak miidahale asagida siralanmistir:

e Kendinin ve gevrenin givenligi saglanir,

e Hasta/yarali sirt Gstu yatirilir,

e Hava yolunun agikhgi saglanir,

e Hasta/yaralinin mimkin oldugunca temiz hava
solumasi saglanir,

e Varsa kanama hemen durdurulur,

e Sok pozisyonu verilir (Sekil)Error! Reference source
not found., Sok Pozisyonu

e Hasta/yarali sicak tutulur,
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e Hareket ettiriimez,
o Hizli bir sekilde saglk kurulusuna sevki saglanir (112 aranir),
e Hasta/yaralinin endise ve korkulari giderilerek psikolojik destek saglanir.

9.2. Elektrik Soklarinda ilk Yardim

Laboratuvarda calisirken elektrik carpmasina ugrayan kisiye bir an dnce midahale edilmelidir. Burada
saniyelerin 6neminin oldugu hatirda tutulmalidir. Miidahaleyi yapacak kisi, kendini elektrik akimina
kaptirmayacak sekilde cabuk ve dikkatli hareket etmelidir.

Elektrige kapilmis kisiye dokunmadan hemen elektrik akimini kesin (sigortanin yerini biliyorsaniz
ana salteri kapatin ya da fisi prizden g¢ikarin).

Elektrik akimini kesemiyorsaniz, yalitkan bir malzemenin Uzerine basarak veya sag ele yalitkan bir
malzeme (tahta, plastik, mika vb,) alip sol el viicudun arkasina alinarak, yine sag elle kazazedeye
hizlh miidahalede bulunun ve onu akimdan kurtarin.

Elektrik temasi kesildikten sonra kazazedeyi kuru bir yere yatirin.

Kazazedenin kalp atislarini ve solunumunu kontrol edin.

Kazazede nefes almiyorsa, temiz havada suni teneffiis yapin ve 112’yi arayin.

9.3. Kesik ve Yaralarda ilk Yardim

Laboratuvarda calisma sirasinda gerekli givenlik tedbirleri alinmadigi durumlarda kesik ve yaralar
meydana gelmektedir. Béyle bir durum ile karsilasilinca ciddiye almak 6nem arz etmektedir. Kesik veya
yaranin blyukligine bakilmaksizin asagida belirtilen gerekli adimlar izlenmelidir:

Yarada enfeksiyon olusmamasi icin yara temizlenmeden 6nce ellerini su ve sabunla yikayin, daha
sonra alkolle dezenfekte edin.

Kiguk kesikler varsa birkag dakika sikarak kanatin ve kesik igcinde cam vb, yabanci pargaciklarin
kalmamasina dikkat edilin (yaranin igine saplanmis cisim varsa, ¢ikarmaya ¢alismayin).

Buyuk kesiklerde kan kaybini dnlemek icin kanayan yerin Ustline hemen turnike/basi yapin (5
dakikadan fazla siireyle uygulanmamali) ve hemen bir saglk kurulusuna basvurun.

Kirli yaralar varsa bol su ile yikayarak temizleyin. Yara lzerine herhangi bir ila¢ ya da pomat
sirmeyin. Yaranin havayla temasini kesmeyin.

Yaraya dikis atilmasi gerekiyorsa, ¢ok fazla temas etmeden temiz pansuman malzemeleri ile kapatin
ve bir saghk kurulusuna gidin.

Yaralarda higbir zaman kullanilmamasi gereken malzemeler asagida verilmektedir:

Pamuk, kagit mendil ya da pecete gibi malzemeler, yaranin etrafina yapisarak enfeksiyon tehlikesi
doguracagindan kullanilmamalidir.

Alkol, iyot vb., glicli dezenfektanlar; yarayi yakacagindan kullanilmamalidir.

Antibiyotik iceren merhemler ve tozlar, yaralinin alerji riskine neden olabileceginden ve yaranin
iyilesmesini geciktirebileceginden kullanilmamalidir.
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9.4. Kimyasal Madde Kaynakli ilk Yardim

9.4.1. Kimyasal Madde Yaniklarinda ilk Yardim

Acil Géz Yikama

Kimyasal maddenin goziinlize bulasma durumunda sirasiyla asagidaki adimlari takip edin:

1. Gozinize bir kimyasal kagarsa, laboratuvarda baska biri varsa yardim i¢in
bagirin.

2. Hemen en yakin g6z yikama dusuna gidin ve aktivasyon kolunu sonuna
kadar itin.

3. Gozlerinizi veya diger acikta kalan bolgeyi su akisina tutun ve yikamaya
baslayin.

- 4. GOz kapaklarinizi parmaklarinizla agin ve gozlerinizin maksimum suyla
temasini saglamak icin gézbebeklerinizi dondiriin.

5. En az 15 dakika veya yardim gelene kadar yikamaya devam edin.
Hidroflorik asit iceren kazalar igin, 6zel hidroflorik asit dnlemlerini uygulanmasi
gerekmektedir.

6. Yalnizsaniz, gozlerinizi en az 15 dakika yikamayi bitirdikten sonra
Laboratuvar Koordinasyon Birimi’ne hemen haber verin, herhangi birine ulasmamaniz durumunda
112'yi arayin ve tibbi yardim alin.

Laboratuvardaki baska birinin géz yikamaya ihtiyaci varsa, kendisine gz yikamaya yardimci olun, géz
yikama Unitesini etkinlestirin ve kisinin gozlerini yikamaya baslamasina yardimci olun. Ardindan
Laboratuvar Koordinasyon Birimi’ni arayin ve haber verin. Aradiktan sonra, gbz yikamayi kullanan kisiye
yardimci olmak igin geri déniin ve 15 dakika boyunca ve/veya yardim gelene kadar yikamasina yardim
etmeye devam edin ve kisinin en kisa zamanda tibbi yardim almasini saglayin.

Acil Boy Dusu

Kimyasal maddenin viicudunuza bulasma durumunda sirasiyla asagidaki adimlari takip edin:

1. Bir kaza sonucu cildinize kimyasal madde temas etmesi durumunda, laboratuvarda baska biri varsa
yardim i¢in bagirin.

2. Hemen en yakindaki Acil Boy Dusu’na gidin ve aktivasyon kolunu g¢ekin. Su akisinin altina
girdiginizde, tiim kimyasali yikamak igin giysilerinizi gikarmaya baslayin.

3. En az 15 dakika ve/veya yardim gelene kadar sifonu cekmeye devam edin. Hldroflorlk asit iceren
kazalar igin, 6zel Hidroflorik asit dnlemlerini uygulanmasi gerekmektedir. f

4. Yalnizsaniz, en az 15 dakika yikandiktan sonra Laboratuvar Koordinasyon
Birimi’ne hemen haber verin, herhangi birine ulasiimamasi durumunda
112'yi arayin ve tibbi yardim alin.

5. Laboratuvardaki baska birinin acil boy dusu ile yikanmaya ihtiyaci varsa,
kendisine yikanmasinda yardimci olun, acil boy dus Unitesini etkinlestirin
ve kisinin yikamaya baslamasina yardimci olun. Ardindan Laboratuvar
Koordinasyon Birimi’'ni arayin ve haber verin. Aradiktan sonra, acil boy
dusundaki kisiye yardimci olmak icin geri donin ve 15 dakika boyunca
ve/veya yardim gelene kadar yikanmasina yardim etmeye devam edin ve
kisinin en kisa zamanda tibbi yardim almasini saglayin.

6. Acil dus kullanirken, su basmasindan kaynaklanan hasar konusunda
endiselenmeyin.
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NOT: Hatirlanmasi gereken onemli sey, 15 dakika boyunca sifonu ¢ekmektir. Cok fazla miktarda
kimyasal dokiildliyse veya yikandiysa, litfen durulama suyunun tehlikeli atik olarak toplanmasi gerekip
gerekmedigini kontrol etmeyi unutmayin.

Laboratuvarlarda sik kullanilan bazi kimyasal maddelere temasta yapilabilecek miidahaleler asagida
siralanmistir:

Asetik asit, hidroklorik asit, fosforik asit ve siilfiirik asidin deri ile temasinda bolge hemen bol su ile
yikanmali, bulasan giyecekler varsa ¢ikariimalidir, Daha sonra soda, bikarbonat gibi yumusak bir
alkali ¢ozeltisi uygulanmalidir. Eger gbzlere sigrama s6z konusu ise, hemen ilik su ile en az 15 dakika
yikanmahdir.

Hidroflorik asidin temasinda ise iyice yikanmali ve bir magnezyum oksit camuru uygulanmali ve
saglik kurulusuna basvurulmahdir.

Siyandr tuzlarinin deri ile temasi s6z konusu ise iyice yikanmali, eger acik bir yara varsa hemen saglik
kurulusuna basvurulmalidir.

Kromik asit ve dikromatlarin deri ile temasinda %5’lik sodyum tiyosiilfat ile yikama yapilir, Lezyonlar
gorindrse bir saghk kurulusuna basvurulmahdir.

Alkalilerin deri ile temasinda ise bol miktarda suyla ve notralize sirke ile deri yikanmalidir. Alkalilerin
gbze sicramasi halinde ise gozler derhal bol su ile (gerekirse zorla acarak) yikamali ve hemen bir
saghk kurulusuna basvurulmahdir.

Bromdan ileri gelen yaniklar benzol veya petrol ile iyice yikanmahdir.

Antimon klorr, nikel klorir, kalay kloriir, kadmiyum kloririin deri ile temasinda iyice yikanmali ve
lanolin merhem siiriilmelidir.

Potasyum nitrat ve civa nitratin deri ile temasinda iyice yikanmali, eger kasinti, dokiintii varsa saglik
kurulusuna basvurulmalidir.

GUmds nitratin deri ile temasinda tuzlu su ile yikanmali ve tahris olan yerlere uygulanmalidir.
Aliminyum, amonyum, kobalt, bakir, magnezyum, nikel, potasyum, sodyum, ginko, kadmiyum
stlfatin deri ile temasinda iyice yikanmali, eger deri reaksiyon gosteriyorsa saglik kurulusuna
basvurulmalidir.

Fosfor nedeniyle olusan yanik yer, bikarbonat eriyigine daldirilmali ve sonrasi fosforun oksitlenmesi
icin havaya tutulmalidir. Bu islem birkag defa tekrarlanmahdir.

9.4.2. Kimyasal Maddelerin Yutulmasinda ilk Yardim

Asetik asit, hidroklorik asit, fosforik asit ve silflirik asit yutuldugu zaman hasta kesinlikle
kusturulmamali, kisi bayginsa agizdan hicbir sey verilmemelidir. Eger ayiksa agiz bol cesme suyu ile
calkalanmal, sonra yumurta aki ile karnistirnlmig sit verilmelidir. Eger bu mimkiin degilse
olabildigince fazla su verilmeli, bir saglik kurulusuna haber verilmelidir.

Siyandr tuzlarinin yutulmasi durumunda kisi hemen kusturulur, su ile karistirilmis hidrojen peroksit
verilir ve mutlaka bir saghk kurulusuna basvurulur.

Kromik asit ve dikromatlarin yutulmasinda, kisiye acilen sodyum bikarbonat ¢dzeltisi verilerek bir
saghk kurulusuna haber verilmelidir.

Alkalilerin yutulmasi durumunda ise limon suyu veya sirke karistirilmis bolca su verilmeli, ardindan
bir kasik zeytinyagi icirilmeli ve hemen bir saglik kurulusuna gidilmelidir.

Amonyum klorir, kobalt klorir, demir kloririin yutulmasi durumunda kusturulmali ve bol miktarda
su verilmelidir. Laksatif olarak epsom tuzlari uygulanmali ve saglik yardimi alinmalidir.

Antimon klorir, nikel kloriir, kalay kloriir, kadmiyum kloririn yutulmasi halinde kisiye bol su
verilmeli, saghk kurulusuna basvurulmahdir.
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e Potasyum nitrat ve civa nitratin yutulmasi durumunda hemen bol suyla karistiriimis sodyum
bikarbonat verilmelidir, Sonra ¢ig§ yumurta, yagsiz stt karisimi igirilmeli ve saglk kurulusuna
basvurulmaldir.

e GUmUis nitratin yutulmasi durumunda ise, bir bardak suya l¢ yemek kasig1 tuz ekleyip ¢ozdikten
sonra bu karisim verilip kusturulmali ve saglk kurulusuna basvurulmahdir.

e Aliminyum, amonyum, kobalt, bakir, magnezyum, nikel, potasyum, sodyum, ¢inko, kadmiyum
stlfatin yutulmasinda ise bolca su verilmeli, eger herhangi bir reaksiyon olursa saglk kurulusuna
basvurulmahdir.

9.4.3. Kimyasal Maddelerin Solunmasinda ilk Yardim

Krom, brom, hidroklorik asit vb, kimyasal maddelerin buharlari solundugunda hemen saglik kurulusuna
haber verilmeli, hekim gelinceye kadar kazazedenin dinlenmesi saglanarak agik havaya ¢ikariimahdir.
Su veya bikarbonat buhari ya da oksijen teneffis ettirilebilir.

Hidrosiyanik asit, karbondioksit, kiikirtli hidrojen, fosforlu hidrojen gazlarina soluma yolu ile
maruziyet durumunda temiz hava oldukca dnemlidir. Kisi acik havaya cikarilmahdir. Agir durumlarda
suni teneffiis yaptirilmali ve gerekirse oksijen maskesi kullaniimahdir. Ozellikle hidrosiyanik asitlerle
zehirlenmelerde; 2 g sodyum tiyosilfat ve 0,5 g sodyum nitrit, 50 mL suda eritip icirilmeli ve derhal
saghk kurulusuna basvurulmahdir.

9.5. Patlamalar ve Yanginlarda ilk Yardim

Laboratuvarlarda meydana gelen patlamalari genellikle yanginlar takip eder. Kimyasal maddelerin
birbirleriyle reaksiyona girerek siddetli patlamalara ve/veya yangina yol actigi ve bunun sonucunda
toksik Urinler olusturabilecegi unutulmamalidir. Patlayici kimyasal maddelerle galisilirken bunlarin
tiim ozelliklerinin bilinmesi, bunlarla galisirken gerekli ortam sartlarinin saglanmasi ve uygun kisisel
koruyucu donanim kullanilmasi 6nemlidir.

Yangin ciktiginda ilk disiiniilmesi gereken yanginin yayilmasini dnlemek ve kontrol altina almak
olmalidir. Bunun igin:
e Oncelikle panige kapilmadan yangina sebep olan kaynagi durdurmak (gaz vanasini kapatmak
gibi) ve gevredeki yanici maddeleri uzaklastirmak gerekir.
e Daha sonra yangini sondiirmek igin yangin sondiiriicii kullanilmahdir.

o - Herhangi bir yangin durumunda yangin tlplinli asagidaki
Yangin Sdndirme Teknigi adimlari izleyerek kullanabilirsiniz:

e Yangin sondiriciyd tasima kolundan tutarak kaldirin ve
Pimi Cek sénduriiciniin tst kisminda bulunan pimi gekin.

e Yangina en az 2 m mesafede durun, riizgar varsa riizgari
® AteseYénelt = rianiza alin ve séndiiriiciiniin hortumunu atesin kaynagina,
yani alevlerin degil, yanici maddenin tabanina dogru tutun.

o Kolu sikica sikarak séndiriici maddeyi plskartin.

e Atesin tabanina dogru saga-sola stiplirme hareketi yaparak
yangini sondurin.

e Yangin bilylmisse ve sondirilemiyorsa, derhal ortami
terk edin ve 112’yi arayin.

Not: Yangin sirasinda yangin sondirictyl nasil kullanilacagini bilmeyen kisiler kullanmamali, bilen
kisilerin kullanmasina engel olmamalidir.

® Sk

® S&ndir
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Yangini kontrol altina almak icin yangina nasil miidahale edilecegini bilmek ve yangin sondiriiclyi
dogru kullanmak da ¢ok 6énemlidir. Dogru ve yanlis yangin sondiricl kullanimi karsilastirmali olarak
Sekil 10Error! Reference source not found.’de verilmistir.

YANLIS DOGRU
F’\\\ 5N
Riizgara karsi durmak Riizgan,istikametine gore arkana al.
YANLIS DOGRU
e — =
I ) S
Yanan yere listten ve arkadan Onden tarayarak, yanginin ¢ikis noktasi,
mildahale etmek. yani dip kismina miidahale et.
YANLIS DOGRU
A8
B VN
Yukaridan damlayan yanici ve Damlama veya sizinti
parlayici maddelere, asagidan noktasindan, yani yukandan
miidahale etmek. miidahale et.
YANLIS DOGRU

/.'\7 AN

Yangin aninda séndiirme

cihazlarini bosaltip pes Mevcut yangin séndiirme cihazlarim
pese kullanmak ayni anda degisik yonlerden kullan
YANLIS DOGRU

f
Av LB ko
Yanginin tamamen séndiigline

= 2 emin olmadan yangin mahallini
Yangin mahallini terk etmek. Sith atria —

Sekil 10. Yangin séndiiriicti kullanimina yénelik yanhs ve dogru uygulamalar

Yangin sirasinda siz ya da ¢alisma ortaminda bulunan herhangi biri yanmaya basladiysa ya da alevlerin
etkisi altinda kaldiysa yanma sonucu olusan yaniklara asagidaki gibi miidahale edebilirsiniz:

e Kisi hala yaniyorsa panik yapmasina engel olun, kosmasini engelleyin.

e Hasta/yaralinin Uzerine battaniye, 6rti ya da bir laboratuvar 6nligi ile hemen kapatin ve
yuvarlanmasini saglayin.

Yasam belirtilerini degerlendirin (ABC: hava yolu agikhgi, solunum ve dolasim).

Solunum yolunun etkilenip etkilenmedigini kontrol edin.

Yanmis alandaki derileri kaldirmadan giysileri ¢ikarin,

Yanik boélge en az 20 dakika gesme suyu ile yikayin (yanik ylzeyi blyiikse 1si kaybi ¢ok olacagindan
Onerilmez).

e (Odem olusabilecegi disiinilerek yiiziik, bilezik, saat gibi esyalari ¢cikarin,

e Hijyen ve temizlige dikkat edin.

o Su toplamis yerleri patlatmayin.

e Yanik tzerine ilag ya da yanik merhemi gibi maddeler siirmeyin.

e Yanik bolgelere bandaj yapmayin.
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o Yanigin Gizerini temiz bir bezle ortin.

e Yaraliyi battaniye ile 6rtin.

e Saghk kurulusu uzaksa, hasta/yaralinin kusmasi yoksa ve bilinci yerindeyse agizdan sivi (1 litre su -1
cay kasigi karbonat -1 ¢ay kasigi tuz karisimi) vererek sivi kaybini énleyin.

o Yaralyi bir en yakin saghk kurulusuna goétirin.

10. ilgili Dokiimanlar

* Laboratuvar Kullanim izin Formu
= Laboratuvar Glvenligi El Kitabi Onay Formu
* Laboratuvar ilisik Kesme Formu
= Cihaz Kullanici Listesi

= Cihaz Takip Formu

= Genel Cihaz Listesi

= Cihaz Kullanim Talimati

= Cihaz Bilgi Formu

= Cihaz Bakim ve Onarim Formu

= Kimyasal Madde Takip Formu

= Kimyasal Madde Envanter Listesi
= Kimyasal Madde Etiketi

= Standart Calisma Yontemi

= Tehlikeli Atik Etiketi
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